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မြနြ်ာာ့ရပု်သသေးသဘငဆ် ငု်ရာ ဓသ ာ့သ ုေးစကာေးြ ာေး* 

စ ုေးစ ုေးန ုင် 1    

စာတြ်ေးအက ဉ်ေး 
ဤစ ာတမ််း သည ် မမန ်မာ တ ိုို့ပ မ  ာဆ ို သ ို်းစ  ွဲပန ပ သာ ရို ်ပ သ်း သဘ င်ဆ ို င်ရာ ဓ ပ  ေ့သ ို်း စ က ာ်းမ  ာ်း၏ 

ပန ောက ်က  ယ် တ င် တ မ် မမြု ်ပန သ ည ေ့် ရ ို်းရာဓပ ေ့မ ာ်းက  ို သိုပ တ သ န မ ြု ပြာထ်ို တ်မည ေ့် စ ာတမ််း မြစ ် ါ သည ်။  

အပ ေ့  ာခ   ရို ်စ  ို သဘ င်ဆ ိုင်ရ ာ ဓ ပ ေ့သ ို်းစ က ာ်း မ ာ်းသည် တင် စ ာ်းသ ို်းစ  ွဲ ထာ်းပ သာ ဥ စ ာစ က ာ ်း  ို်းမ  ာ်း 

မြစ ် ါ သည ်။ ဓ ပ ေ့ သ ို်းစ က ာ်း မ ာ်း၏ တ င်စ ာ်းမ ှုအန က ်က  ို အတထ ပ ေဒရှု ပထ ာငေ့်မှ ပ ေ့ ာ ပြ ာ်ထို တ်မခ င််းမြ ငေ့် 

ပန ောက ်က  ယရ်ှ  ရ ို်းရာဓ ပ ေ့ တ ိုို့ အ ာ်း ပြ ာ်ထိုတန်  ို င်မည ်မြစ ် ါ သည ်။ ဓ ပ ေ့သ ို်းစ က ာ်းမ  ာ်းသည် ဘာ သာစ က ာ ်း 

တစ ်ခို၏ အ ဆင်ေ့ အတန ််းန ှင်ေ့ အတူ  ယင််း ဘာ သ ာစ က ာ်းက  ို ပ မ ာ ဆ ို သ ို်းစ  ွဲပန ပ သာ န  ိုင် င သ ာ်းတ ိုို့၏  ဓ ပ ေ့ရ ို်းရ ာ 

က  ို ည််း  ပြာ် မ ပန  ါ သည ်။ ရို ် စ  ိုသဘင် ဆ ိုင်ရ ာ ဓ ပ  ေ့သ ို်းစ က ာ်း မ ာ်းသည်  ူ သ ို်းန ည ််းပ သာ ပ ါ ဟာရမ  ာ ်း 

မြစ ်သည ်။ အသ ို်းန ည ််းပ သ ာ ပ ါ ဟ ာရတစ ်ခိုသည်  ပ  ာက ် က  ယသ် ာ်း န  ိုင် ါ သည ်။ ဘ ာ သာစ က ာ ်း 

ပ  ာက ်က  ယ် သ ာ်း ျှင် ရ ို်းရာဓ ပ  ေ့တ ိုို့န ှငေ့် အတူ  ူမ  ြု်း ည ််း ပ  ာက ်က  ယ် သ ာ်းန  ိုင် ါ သည ်။ ဤ အခ  က ်က  ို  

အဓ  က မ ဿ န ော တစ ်ရ ်အ မြစ ် ပမြရ ှင််းန  ို င်ရန ် အ တထပေ ဒရှု ပ ထာင်ေ့မှ  စ န စ ်တက   သိုပ တသ န မ ြုမခ င် ်း  

မြစ ် ါ သည ်။  

သသာာ့ခ က်သ ေါဟာရြ ာေး  -  ဘာ သာစ က ာ်း ၊ ဘာ သ ာေဒ ၊ အတထ ပေဒ၊ ဥ စ ာစ က ာ်း၊ ဓ ပ  ေ့သ ို်းစ က ာ်း၊ 

ပန ို့စ ဉ်သ ို်းစ က ာ်း၊ ရို ်စ  ို သဘ င်။   

န ဒေါန်ေး 

ဘာ သာ စကာ ်းသည်   ူမ  ြု ်း၏  အ သက်၊   ူမ  ြု်း၏  ယဉ်ပက ်းမှု  င် မြစ်သည် ။  ဘာ သာ စကာ ်း  

က ယ်ပ  ာ က်သ ာ ်း ျှ င်   ူ မ  ြု်း  ါက ယ်ပ  ာ က် သ ာ ်းန ိုင် သည။်   ူတ ိုို့သည်  ပ ါဟ ာ ရတစ်ခို၏  အ နက်က ို  

ရှင််း င် ်းပသခ ာ စ ာ  မ သ  ါက အ သ ို ်းနည််း ာ ပ မည် ။   ူအ မ ာ ်း ပရာှ င် ကကဉ် ာ ပသာ  ပ ါဟာ ရတစ်ခိုမာှ  

တစ်စတစ်စ တ မ်မမ ြု ် ာ ပ   ်း ပ   ာ က်က ယ် သ ာ ်းန ိုင် သ ည။်  မမန်မာ ပနို့စဉ ်သ ို်း  စကာ ်းမ ာ ်းတ င်  ဓပ ေ့ ရ ို်းရာ က ို  

ထင်ဟ ်ပနပသာ  ဓပ ေ့ သ ို်းစကာ ်းမ  ာ ်း  မ ာ ်းစ ာ ရှ ပ န ါသည်။ သ ိုို့ပ သာ ် ည််း  အ ခ  ြုျို့ပသာ  ရ ို်းရာ ဓပ ေ့ 

တ ိုို့သည ်ပ  ာ က်က ယ်ခွဲေ့ ပ  မ ြစ်ရာ  ယင််းဓပ ေ့ က ို  အ စ ွဲမ  ြုပ  ်း တ င်စာ ်း သ ို်းစ ွဲ ကကပ သ ာ  ဓပ ေ့သ ို်းစကာ ်း မ ာ ်း ၏  

ပနော က်ခ ဓပ ေ့မှာ ည််း တ မ်မမြု  ်ပနမခင် ်းမြစ် သည။်  ထ ိုို့ပကကာ င်ေ့ ရ ို်းရာ ဓပ ေ့ မ ာ ်းအ နက် ရို စ် ိုသ ဘ င် 

ဆ  ိုင်ရာ ရ ို်းရာ ဓပ ေ့  ထင် ဟ ်ပနပသာ  ဓပ ေ့ သ ို်းစ ကာ ်းမ ာ ်းက ို   ူအ မ ာ ်းသ ရှ ပစရန်  သိုပတသန မ ြုရ မခင် ်း  

မြစ် ါသည။် 

၁။ သုသတသနအင်္ဂေါရပ်ြ ာေး 

ဤစာ တမ််းက ို  မ ြုစိုရာ တ င် သို ပတသနအ င်္ဂါ ရ မ် ာ ်း၊  စ ခ  န်စ ညွှန််းမ ာ ်းနှ င်ေ့  က ို က်ည မှု ရှ ပစရန်  

အ တ က် ပအာ က် ါ  သိုပ တသနဆ  ိုင်ရာ  အ ခ က်အ  က်မ ာ ်းနှင်ေ့အည  မ ြုစိုထ ာ ်း ါသည။်  "(က) စာ ပ  

ပ ေ့ ာ ဆ န််းစစ်မှု၊ (ခ) သိုပတသနပမျှာ ်မနှ််းရ ဒ်နှငေ့် အ သ ို်း င်  ို၊ (င်္) သိုပ တသ နပမ်းခ န််း နှ ငေ့ ် မ  ဿန ော 

(ဃ) ပ ေ့ ာ မှုနယ် ယ် ၊ (င) သို ပတသန န ည််း မ် ်း၊ (စ) သို ပတသနအ စ အ စဉ ်" 

 

                                                      
1 ပဒါ က ်တ ာ၊ တ ွဲြက ် ါ ပမ ာက ခ၊ မမ န ်မာစ ာဌ ာန ၊ ရန ်က ိုန ်တက ကသ ို ် ။ 
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(က) စာသပသ ာ့ ာဆန်ေးစစ်ြှု 

ဓပ ေ့သ ို်းစကာ ်းနှ င်ေ့   တ် သက်၍  ပရျှို့က  ပ ေ့ ာ ခွဲေ့ကကသူမ  ာ ်းနှင်ေ့  ပ ေ့ ာ ခွဲေ့က ကပသာ  အ ခ က် 

အ  က်မ ာ ်းက ို  စာ တမ််းတ စ်ပစာ င်၏  အ င်္ဂါ ရ န်ှင်ေ့အည  အ က ဉ် ်းမျှတင်မ   ါမည် ။  ဓ ပ ေ့သ ို်း စကာ ်း မ ာ ်းနှငေ့် 

 တ်သက်၍  ှသမ န၏် 'မ မန်မာ ေန််းစကာ ်း' စာ အ ို တ် င် အ ခ  ြုျို့ပ သာ ေန််းစ ကာ ်းမ ာ ်းမှာ ဓပ ေ့ သ ို်းစကာ ်း 

အ မြစ ်ပတ ျို့ရှ ရသည် ။ ဦ်းတ င် ှ၏ 'ဘာ သာ နှငေ့် စာ ပ ' စာ အ ို တ် င် ' ယ်ယာ ၊ ရက်ကန််း' စသညေ့် ို ် င န် ်း 

ဆ  ိုင်ရာ ဓပ ေ့သ ို်းစကာ ်းအ ခ  ြုျို့က ို ပ ြာ ်မ ထာ ်းသည။် အ ထူ်း သမြ ငေ့ ်ပမာ င်ခင် မင်(ဓ နိုမြြူ) ပရ်းသာ ်း မ ြုစို ပသာ 

'မမန်မာ ဓပ ေ့သ ို်းစကာ ်း မ ာ ်း' စာ အ ို သ်ည် ဓပ ေ့သ ို်းစကာ ်းအ ဘ ဓာ န်ဟို င် ဆ  ို ရပ ာ က်ပအ ာ င် ဓပ ေ့ 

သ ို်းစကာ ်းမ  ာ ်းက ို အ ကခရာ စဉ ် အ က ဉ််းခ ြု  ် ပ ေ့ ာ မ ထာ ်း ါသည။် ယခို စ ာ တမ််းတ င် ရို  ်စ ိုသဘ င် 

ဆ  ိုင်ရာ ဓပ ေ့ သ ို်းစ ကာ ်းမ ာ ်း၏ မူ အသ ို်းနှ ငေ့ ် မူ အန က်၊ မူ ရ ို်းရာ ဓပ ေ့ တ ိုို့အ မ င် ပ ါဟာ ရအ သစ် 

မ ာ ်းက ို ည််း အ ပထာ က် အ ထာ ်း အ က ို်းအ ကာ ်းမ ာ ်း နှငေ့်တက  မ ညေ့်စ ိုစ ာ ပြာ ် ထိုတ်ထာ ်းပသာ ပကကာ ငေ့် 

အ သစ်ပတ ျို့ရှ မှု မြစ် သည။် 
 

(ခ) သုသတသနသြ ာ်ြနှ်ေးရ ဒ်နှငာ့် အသ ုေး င်ပ ု 

စာ တမ််းရှင်သည ် ရန် ကိုန် တကကသ ို ်၌ အ နက်အ ဓ  ပ ာ ယ်  ပ ေ့ ာ ပသာ  အ တထပေဒ  ညာ ရ က် ို  

အ တန််းသာ ်းမ ာ ်းအ ာ ်း   ိုို့ခ ပ  ်းခွဲေ့ ါသည။်  ထ ိုအ ခါ မမန်မာ ဘာ သာ စကာ ်းရှ  ဓပ ေ့သ ို်းစကာ ်းမ ာ ်း အ ပက ကာ င် ်း 

နှင်ေ့ တ်သ က်ပ  ်း ပ မ်းခ န််း မ ာ ်းပမ်းမမန် ်းခွဲေ့ရာ  တစ်ဦ်း နှစ် ဦ်းပ ာ က်သာ  ပဆ ်း ပန ်းန ို င်ပ  ်း အ မ ာ ်းစိုမာှ  ပ မြက ကာ ်း 

န ိုင်မခင် ်း မရှ  ါ။ ထ ိုို့မ  င် မ ခ င်မမန်မာ စကာ ်းပ မ ာ သူတ ိုို့ အ ာ ်း ၁၀ နှစ်မှ ၂ ၀ အ တ င် ်း၊ ၂၀ မှ ၃၀ အ တ င် ်း၊ ၃ ၀ မှ 

၄ ၀ အ တ င််း၊ ၄ ၀ မှ ၅၀ အ တ င််း ၅ ၀ နှငေ့်အထ က် ဟူ၍ အ သက်အ ရွယ် အ   ိုင််းအ မ ခာ ်းအ ပနမြငေ့် ၅ စိုခ ွဲ က ာ 

တစ်စို ျှ င်   ူ ၁၀ ဦ်းထာ ်း ပ  ်း ရို စ် ိုသ ဘင် ဆ  ိုင်ရာ ဓ ပ ေ့သ ို်းစကာ ်းမ  ာ ်းက ို ပဆ ်း ပန ်းပမ်း မမန််း ခွဲေ့ ါသည် ။ 

ရရှ ပသာ သိုပတသနရ ဒ် က ို ည််း စာ မ က်နှော ၁၄-၁၅ တ င် ဇယာ ်း က က်၊ င်္ရ  ်တ ိုို့မြငေ့် မ ထာ ်း ါသည် ။ 

စစ်တမ််းပကာ က်ယူခ က်အ ရ ရို စ် ိုသဘ င်ဆ ိုင်ရာ ဓပ ေ့သ ို်းစကာ ်းမ ာ ်း က ို သ သူ နည််း ါ်း   န််းပ ကကာ င် ်း 

ပတ ျို့ရသည။် ထ ိုို့ပက ကာ ငေ့် မ မန်မာ န ိုင်င သာ ်းတ ို င််း မမန် မာ တ ိုို့၏  ဓပ ေ့ရ ို်းရာ ထင် ဟ ်ပနသည်ေ့  ရို စ် ို သ ဘ င် 

ဆ  ိုင်ရာ ဓပ ေ့သ ို်းစကာ ်း မ ာ ်းက ို  သ ရှ မှတ် သာ ်းန ိုင် ပစပ  ်း စာ   ို်းပ ါင် ်းသတ်   ိုနှငေ့် အ နက်အ ဓ   ာ ယ် 

မှနက်န်စ ာ သ ို်းစ ွဲန ိုင်ပရ ်းအ တ က် ပမျှ ာ ်မနှ််း ါသည် ။ ထ ိုို့မ င် မမန်မာ ဘာ သာ စက ာ ်းအ ာ ်း ဒိုတ ယ ဘာ သ ာ 

စကာ ်းအ မြစ် ပ ေ့ ာ သ င်ယူပနကက သူမ ာ ်း မြစ်ပသာ န ိုင် င မခာ ်းသာ ်း မ ာ ်းအ တ က် ည််းမ ာ ်း စ ာ အ က  ြု ်းရှ  

အ သ ို်း င်မည် မြစ်သည် ။ 
 

(င်္) သုသတသနသြေးခွန်ေးနှငာ့်မပဿနာ 

 မမန်မာ ဘာ သာ စကာ ်းက ို ဒိုတ ယဘာ သာ စကာ ်းအ မြ စ် ပမ ာ ဆ  ိုသ ို်းစ ွဲ သူတ ိုို့အ တ က် ဓ ပ ေ့သ ို်း 

စကာ ်းမ ာ ်းအ ာ ်း နော ်း ည်ရ န်   ယ်ကူ ါသ ာ ်း။  

 ဓပ ေ့သ ို်းစကာ ်းမ  ာ ်းသည် စာ   ို်းပ ါင််း သတ်  ိုမှန် ကန်ပရ်းအ တ က် အ ပထာ က်အ ကူ မ  ြုန ို င် ါ 

သ ာ ်း။  

 ဓပ ေ့သ ို်းစကာ ်းမ  ာ ်းက ို  ပမ ာ ဆ  ိုသ ို်းစ ွဲပနက ကပသာ ်  ည််း ဓပ ေ့သ ို ်းစကာ ်း မ  ာ ်း မြစ်ပ ကကာ င် ်း 

အ ဘယ်ပကကာ ငေ့် မသ က ကသ နည််း။ 
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 ဓပ ေ့သ ို်းစကာ ်းမ  ာ ်း အ ဘ ယ်ပကကာ င်ေ့ တ မ်မမ ြု ်ပ  ာ က်က ယ်သ ာ ်းရ သနည််း။ 

 မမန်မာ ေ့ရို ပ်သ ်းသ ဘင် ရ ို်းရာ ဓပ ေ့နှင်ေ့အတူ ယင် ်းဓပ ေ့ က ို အ စ ွဲမ ြုတင်စာ ်း သ ို ်းစ ွဲပ သာ  စကာ ်းမ ာ ်း 

တစ်စတစ်စ ပမှ်းမှ န် က ယ်ပ  ာ က်ပနပသာ အ ခ က် က ို အ ဓ က မ ဿနော အ မြ စ် ပမြရှ င််းရန်  

သိုပတသန မ ြု မခင် ်းမြစ်  ါ သည။် 
 

(ဃ) သ ာ့ ာြှုနယ်ပယ် 

 ူတ ိုို့သည ် ပ ါဟာ ရတစ် ခို၏  အ နက်က ို  ရှ င််း င််းပ သခ ာ စ ာ  မသ  ါက အ သ ို ်း နည််း ာ ပ မည် ။  

 ူအ မ ာ ်း ပရာှ င်ကကဉ် ာ ပသာ  ပ ါဟာ ရတစ်ခိုမာှ  တစ်စတစ်စ တ မ်မမြု  ် ာ ပ  ်း ပ  ာ က် က ယ် သ ာ ်းန ို င် 

သည။်  မမန်မာ တ ိုို့၏  ပနို့စဉ ် သ ို်းစကာ ်းမ  ာ ်းတ င်  ရို  ်ပသ ်းသဘ င်ဆ ိုင်ရာ ဓပ ေ့ ရ ို်းရာ က ို  ထင် ဟ ်ပနပ သာ  

ဓပ ေ့သ ို်းစကာ ်းမ  ာ ်း မ  ာ ်းစ ာ ရှ ပန  ါသည။် သ ိုို့ ပသာ ် ည််း ရို စ် ိုသ ဘင်ဓပ ေ့မှာ တမြည််း မြည် ်း တ မ် မမြု  ် 

ပ  ာ က်က ယ် ိုနည််း ါ ်း မြ စ် ါသည်။ ထ ိုို့အ တ ူရို စ် ို သဘင် က ိုအပကကာ င် ်း မ ြုပ  ်း တင်စာ ်း သ ို ်းစ ွဲခွဲေ့ကကပ သာ  

ဓပ ေ့သ ို်းစကာ ်းမ  ာ ်းသည်  ည််း ပ မ ာ ဆ  ိုသ ို်းစ ွဲသူမ ာ ်း နည််းသည် ထ က် နည် ်း ာ ပကကာ င််း ပတ ျို့ရ ါသည် ။ 

ထ ိုို့ပကကာ င်ေ့ ရို စ် ို သဘ င်ဆ ိုင်ရာ ဓပ ေ့သ ို်းစကာ ်း မ ာ ်း က ို ပြာ ်ထိုတ် ပ ေ့ ာ မခင််း မြငေ့် မမနမ်ာ မှု၊ မမန်မာ ဓပ  ေ့ 

ရ ို်းရာ တစ်ရ ်အ ာ ်း  အူ မ ာ ်းသ ရှ ပ  ်း စ တ် င်စာ ်း  ာ မ ညမ်ြစ် ါသည် ။ 
 

(င) သုသတသနနည်ေး ြ်ေး 

ရို စ် ိုသဘ င်ဆ ိုင်ရာ ဓပ ေ့ သ ို်းမ ာ ်း သည် တင်စာ ်းသ ို ်း စ ွဲထာ ်းပသာ ဥ စာ စကာ ်း မ ာ ်း မ ြစ်ပသာ 

ပကကာ ငေ့် အ တထပေဒရှု ပထာ ငေ့်မှ ပ ေ့ ာ ခွဲေ့ ါသည။် က င််းဆ င််းပ ေ့ ာ မခင် ်း၊ ပ ဆ  ်းပန ်းပမ ်းမမန် ်းမခင် ်းမြ ငေ့် 

နှုတ်ပမ ာ စကာ ်း အ ပထာ က်အ ထာ ်းမ ာ ်းက ို  အ သ သ င််းယူ မခ င််း၊ ဓာ တ်  ိုအပထာက်အ ထာ ်း မ ာ ်းရယူမခ င််း ၊ 

ေ ဒ ရ ိုမ ြငေ့ ် မှတ်တမ််း တင်မခ င််းတ ိုို့ က ို မ ြု ို ခ်ွဲေ့ ါသည် ။ ထ ိုို့မ င် မမန်မာ စာ အ ြ ွဲျို့ ဦ်း စ ဌာ န မှ ထိုတ်ပ ခွဲေ့ပသ ာ  

အ ဘ ဓာ န်က မ််းမ ာ ်း၊ ပ ါဟ ာ ရက မ််းမ ာ ်း၊ စာ က ်မ ာ ်းနှ ငေ့် ည််း ည  ြုန ိုင် ်းပြာ ်မ  ါ မ ည။် ရို စ် ို သဘ င်ဆ ိုင်ရ ာ 

ဓပ ေ့နှငေ့်အတူ ဓပ ေ့သ ို်းစ ကာ ်းမ ာ ်း ပမှ ်းမှ န် က ယ် ပ   ာ က် ိုမြစ်ပန သည်ေ့  အ ခ က်က ို မ ဿနော တစ်ရ  ် 

အ မြစ ် အ ဓ ကထာ ်းပ  ်း  ပမ ြရင်ှ်းရာ တ င်  သို ပတသန နည််းနော မ ာ ်းအ နက်  'အခ က်အ က်သကာက်ယူ 

စုသဆာင်ေးနည်ေး' က ို အ သ ို်းမ  ြုပ  ်း ထာ ်း ါသည။် ပကာ က်ယူရရှ ပသာ အ ပထာ က်အ ထာ ်းမ ာ ်းက ို င်္ရ ်မြငေ့် 

မ ထာ ်း ါသည။် 

(စ) သုသတသနအစီအစဉ ်

မမန်မာ ေ့ရို ပ်သ ်းသ ဘင်ဆ ိုင် ရာ  ဓပ ေ့သ ို်း စ ကာ ်းမ ာ ်းက ို  ပ ေ့ ာ တင်မ ရာ တ င်  

- အ တထပေဒသပ ဘာ သဘာ   

- ဥ စာ နှငေ့် ဓပ ေ့သ ို ်းစကာ ်း 

- ဓပ ေ့သ ို်းစကာ ်း  

- မမန်မာ ေ့ရို ပ်သ ်းသ ဘင် 

- ရို စ် ိုသဘ င်ဆ ိုင်ရာ ဓပ ေ့ သ ို်းစကာ ်းမ  ာ ်း 

- ခခ ြုင ို သ ို်းသ ခ် က် 

ဟူ၍  ခ ွဲမခာ ်းတင် မ သ ာ ်းမည်  မြစ် ါသည် ။  
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၂။ အတထသေဒသသဘာသဘာ  

ဘာ သာ စကာ ်း တစ်ခိုအ တ င််းရှ  ပ ါဟာ ရတ ိုို့က ို  ပ ေ့ ာ ပသာ  ဘာ သာ ပေဒ နယ် ယ် တ င်  

 ညာ ရ ခ် ွဲ နှစ်ခိုရှ သည။်  ၎ င််းတ ိုို့မှာ  "စကာ ်း  ို်း တ ိုို့၏ ရင် ်းမမစ်က ို ပ ေ့ ာ မခင််းနှင်ေ့  စကာ ်း  ို်း တ ိုို့ ၏  

အ ဓ  ပာ ယ်က ို ပ ေ့ ာ မခင််း" ဟူ၍  မြစ် သည။်  စကာ ်း   ို်းတ ိုို့၏  အ ရင််းအ မ မစ်က ို  ပ ေ့ ာ ပသာ   ညာ ရ မ်ှာ  

ရင််းမမစ် ပေ ဒ(န ရို တတ ပေဒ )မ ြစ်ပ  ်း  စကာ ်း  ို်းတ ိုို့၏ အ နက်အ ဓ  ပာ ယ်က ို  ပ ေ့ ာ ပသာ   ညာ ရ မ်ှာ  အ န က် 

အ ဓ  ပာ ယ် ညာ  (အ တထပေဒ) မြစ ်ါ သ ည။် (http://en-wikipedia.org/wiki/ etymology) အ တထပေဒ 

 ညာ ရ က် ို စတင်ပ ေ့  ာ ခွဲေ့ကကသူမ ာ ်းမှာ ဒ ဿန ညာ ရှင်မ ာ ်း မြစ် သည် ။ အ တထပေဒ ညာ ရ သ်ည် 

ဘာ သာ စကာ ်း တစ်ခိုအ တ င််းရှ  ရို ရ်င် ်း၊ စကာ ်း  ို ်း၊   ို ဒ်၊   ါက တ ိုို့ ၏ အ နက်အ ဓ  ပာ ယ်က ို ပ ေ့ ာ သည် ။  

(https://en.wikipedia.org/wiki/Semantics)  အ ခ  ြုျို့ပ သာ စကာ ်း  ို်းတ ိုို့၏ အ နက်အ ဓ  ပာ ယ်သည် ဥ စာ 

တင်စာ ်းမှုပက ကာ ငေ့်  ိုမ ိုက က ယ်   ာ ကာ စကာ ်း  ို်းသစ် မ ာ ်းတ ို်း  ာ်း ာ သည။် ထ ို သ ိုို့ပသာ စကာ ်း မ ာ ်းက ို 

ဥ စာ စကာ ်းမ ာ ်းဟို ပခေါ် သည။် ဥ စာ စကာ ်း  ို ်းမ ာ ်း၏ အ နက်အ ဓ  ပာ ယ် တ ို်း  ာ်းမှုက ို အ တထပေ ဒ 

ရှုပထာ ငေ့်မှသာ ပ ေ့ ာ န ိုင်သည။် 
 

၃။ ဥပစာနှငာ့ ်ဓသ ာ့သ ုေးစကာေး 

ဘာ သာ စကာ ်းနယ် ယ်တ င်  မ ာ ်း မ ာ ်း ှပသာ   ူမှု က စစမ ာ ်း၊   ို ်ငန် ်းပဆာ င်တာမ ာ ်းအ တ က်  

စကာ ်း  ို်းအ သစ်မ ာ ်း  ခ ွဲျို့ထ င်သ ို်းစ ွဲ ါ က စ ကာ ်း  ို်းမ ာ ်း  ပြာ င််း   ာ န ိုင်သည် ။  သ ိုို့မ ြစ်၍  ရှ ရင််းစ ွဲ  စကာ ်း  ို ်း 

က ို င် တ င်စာ ်းသ ို်းစ ွဲ ာ က ကသည။်  ယ င််း သ ိုို့ တင် စာ ်းမခင််း က ို င် 'ဥ စာ စ ကာ ်း' ဟို ပခေါ်ဆ ိုကကမခ င် ်း 

မြစ်သည။် ကမဘာပ ေါ်ရှ  မ ညသ်ည်ေ့ ဘာ သာ စကာ ်းတ င်မဆ ို  တ က ပ သာ  အ နက်အ ဓ  ပာ ယ်က ို  ကက ြုတင် 

ခန်ို့မှန််း၍  မရန ိုင်ပသာ  ပ  ါဟာ တ ိုို့မ ာ ်းစ ာ  ရှ ပနမညမ် ြစ်သည။် ထ ိုပ ါဟာ ရမ ာ ်းက ို  ဥ စာ စကာ ်းမ  ာ ်းဟို  

 ညာ ရှင်တ ိုို့က အ မည် ပ ်း က ကသည။်  မည် သည်ေ့ သာ သာ စကာ ်းတ င်မဆ ို  ဥ  စာ စကာ ်းမ ာ ်းသည်  ဘာ သာ 

စကာ ်း၏ သ ို်း  ိုနှစ်  ိုရှ သည် ဟို  ညာ ရှင်တ ိုို့ ခန်ို့မှန် ်းက ကသည။် (http://en.wikipedia.org/wiki/Metonymy) 

ယင််း ဥ စာ စကာ ်းမ ာ ်း၏  ပနော က်က ယ်ရှ  ဓပ ေ့ရ ို်းရာ က ို  ထင်ဟ ်ပနသည်ေ့  ဓပ ေ့သ ို်းပ ါဟာ ရမ ာ ်း 

သည ်ည််း အ က  ြု်း င် ါ သည။်  ဘာ သာ စကာ ်းတ ိုင််း တ င် ဓပ ေ့သ ို ်းစကာ ်းမ ာ ်းရှ စပမွဲ  မြစ်သ ည။် ဓပ ေ့သ ို ်း  

စကာ ်းမ ာ ်းနှင်ေ့ တ် သက်၍  ပမာ င်ခ င် (ဓနိုမ ြြူ )က "စကာ ်း  ို်းတစ်  ို်း၏  အ ဓ  ပာ ယ်သည ် သ ို်းပန က  

အ ဓ  ပာ ယ်မ  ြု်း အ တ ို င််းမ ဟို တ်ဘွဲ  ထူ ်းမခာ ်းပသာ  အ ဓ  ပာ ယ်မြစ်ပန ျှ င်၊  သ ိုို့မဟိုတ်  တ ွဲသ ို ်းပနက  မ ြစ်ပသ ာ 

စကာ ်း  ို်းစို  တစ်ခို၏ အ ဓ  ပာ ယ်သည်  ထ ိုစကာ ်း  ို်းစိုတ င်  ါ င် ပသာ  စက ာ ်း  ို်းမ ာ ်းက ို  တစ်  ို်းစ  

သ ်းမခာ ်း သ ို်းအ ခါ  ရရှ သည်ေ့  အ ဓ  ပာ ယ်မ ာ ်းအ တ ိုင််း အ   ိုက်သငေ့ ် ပကာ က်ယူ ၍ မရပသာ  ထူ်းမခာ ်းပသာ 

အ ဓ  ပာ ယ်မြစ် ပန ျှ င် ထ ိုစကာ ်း  ို်း သ ိုို့ မဟိုတ ်စ ကာ ်း   ို်းစိုသည်  ဓပ ေ့ သ ို ်းစကာ ်း  င် မြစ် သည။်" (ခင်ြင်၊ 

သြာင် (ဓနုမ ြူ)၊ ၂၀၁၆၊ စာ ၁၅) ဟို ြ ငေ့်ဆ ိုထာ ်း ါသ ည။် ကမဘာပ ေါ်ရှ  မည် သည်ေ့ ဘာ သာ စကာ ်း တ င် မဆ ို  

တ က ပသာ  အ နက်အ ဓ  ပာ ယ်က ို  ကက ြုတ င်ခန်ို့မှန််း၍  မ ရန ိုင်ပသာ  ဓပ ေ့သ ို်းစ ကာ ်း မ ာ ်း  မ ာ ်းစ ာ ရှ ပန ါသည်။  

'စကာေးသရာ သ ာသရာ၊ ပ ာ့မပင်၊ ချွတ်နင်ေး၊ ဒူေးသနရာဒူေးသတာ်သနရာသတာ်' စပသာ ဓပ ေ့သ ို်း စကာ ်းတ ိုို့သ ည် 

ပနော က်က ယ ် တ င်ရှ ပသာ ဓပ ေ့ င် တ မ်မမ ြု ်ပ  ာ က် က ယ်ပနပ  မ ြစ်ပ  ်း သ ို်းစ ွဲ သူ အ   န်နည််း ါ်းပ ကကာ င် ်း 

စစ်တမ််း ပကာ က်ယူ မူအရ သ ရသည။် တစ်နည််းအ ာ ်းမ ြငေ့် ယင် ်း ပ ါ ဟာ ရမ ာ ်းသ ည်  ို ်ငန််းဆ  ိုင်ရာ ဓပ ေ့ 

အ သ ်းသ ်း မှ ဥ စာ စကာ ်းအ မြစ် တ င်စာ ်းသ ို်းစ ွဲခွဲေ့ က ကရာ မှတစ်ဆ ငေ့် ဥ စာ အ ာ န သင် ကိုန်ဆ ို်း သ ာ ်းပ   

http://en-wikipedia.org/wiki/%20etymology
https://en.wikipedia.org/wiki/Semantics
http://en.wikipedia.org/wiki/Metonymy
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မြစ်ပသာ 'ဥပစာသသ' စ ကာ ်း  ို်းမ ာ ်း င် မြစ်သ ည် ။ ထ ိုို့ပက ကာ ငေ့် ဥ စာ နှငေ့် ဓပ ေ့သ ို်းစကာ ်းမ  ာ ်းသည် 

 တ်သက် ဆ က်နွှယ်  က် ရှ ပန  ါသည် ။  
  

၄။ ဓသ ာ့သ ုေးစကာေး 

ကမဘာပ ေါ်ရှ  မည်သ ည်ေ့ဘာ သာ စကာ ်းတ င်မဆ ို  တ က ပသာ  အ နက်အ ဓ  ပာ ယ်က ို  က က ြုတ င်ခန်ို့မှန််း၍  

မရန ိုင်ပသာ  ဓပ ေ့သ ို ်းစက ာ ်းမ ာ ်း  မ ာ ်းစ ာ  ရှ ပန ါသ ည် ။  ို ်ငန် ်းပဆာ င်တာ  တစ် မ  ြု်း မ  ြု ်းရှ  စကာ ်း   ို်းတ ိုို့၏  

အ ဓ  ပာ ယ်သည ် မူ သ ို်းပနက အဓ  ပာယ်နှင်ေ့ မ တူဘွဲ  ူမှုက စစနယ် ယ် တ င် တင်စာ ်း သ ို်းစ ွဲပ သာ 

စကာ ်းမ  ြု ်းက ို ဓ ပ ေ့သ ို်းစ က ာ ်းဟို ပခေါ် ါသည် ။ (http://en-wikipedia.org/wiki/Idioms) တစ်နည််းအ ာ ်းမြင်ေ့  

ဓပ ေ့သ ို်းစကာ ်းမ  ာ ်းသည်  မူ အန က်နှင်ေ့မတူဘွဲ  ဆ န််းမ ာ ်းပသာ အ နက်သပ ဘာ က ို  ပဆာ င်သ ည်ေ့  

စကာ ်း  ို်းမ ာ ်း င် မြစ် ါ သည။် ဓပ ေ့သ ို ်းစကာ ်း မ ာ ်း  ပ ေါ်ပ ါက် ာ   ိုနှင်ေ့  တ်သက်ပ   ်း ပမာ င်ခ င်မင်  

(ဓနိုမြြူ )က "(၁)   ူ၊  (၂)  တ ရစဆာ န်၊  (၃) အ သ ို်းအ ပ ဆ ာ င်၊  (၄ ) ပနရာ ပဒသ၊  ( ၅)  ို ်ငန််း  ပဆာ င်တာ" 

(ခင်ြင်၊ သြာင် (ဓနုမ ြူ)၊ ၂၀၁၆၊ စာ ၁၂) ဟူ၍  အ ပကကာ င််း  ၅ ရ အ် ပ ေါ်  အ ပမခခ ပ  ်း  ပ ေါ်ပ ါ က် ာ 

ရပကကာ င််း  ြ င်ေ့ဆ ိုထာ ်း ါသ ည။်  ဓပ ေ့သ ို ်းစကာ ်းမ ာ ်း သည်   ူမှုက စစ အ မ  ြု်းမ  ြု်း က ို  အ ပမခမ ြု၍  ပ ေါ်ပ ါက် 

 ာ မခင််း င် မြစ်သည် ။  ထ ို သ ိုို့ ဓပ ေ့သ ို ်းစကာ ်း အ မ ြစ် သ ို်းစ ွဲ  ိုက်ပ သာ ကကာ င်ေ့  ယ င််း ပ ါဟာ ရတ ိုို့၏  တင်စာ ်း 

အ နက်မာှ  အ   ယ်တကူ မသ န ိုင် ပတာ ေ့ပ ။  ဘာ သ ာ စကာ ်းရှ ပသာ   ူမ  ြု ်းတ ိုင် ်း  င် က ိုယ ် ိုင်ယဉ်ပ က ်းမှု၊  

ဓပ ေ့ထ ို်းစ နှင်ေ့ က ိုယ ် ို င် ရ ို်းရာ ဓပ ေ့တ ိုို့ရှ ကက သည။်  ယင််း အ ခ က် မ ာ ်းက င်  ဓပ ေ့သ ို်းစကာ ်း မ ာ ်းက ို  

မြစ်ပ ေါ်ပစပသာ  အ ပ ကကာ င််းရင် ်းတစ်ခ က်  မြစ်  ါသ ည။် ဓပ ေ့သ ို ်းစကာ ်း မ ာ ်းက ို မ ခင် ဘာ သာ စကာ ်းအ မြစ ်

ပမ ာ ဆ  ို သ ို်းစ ွဲပန သူတ ိုို့အ ြ ိုို့ မ ရ ို်းြ ာ မြစ်ပ သာ ပကကာ င်ေ့ အ   ယ်တကူနော ်း  ည် န ိုင်ပသာ ် ည််း ထ ိုစကာ ်း က ို 

မသ ပသာ  မူ  ြု်း မခာ ်းတစ်ပ ယာ က်  အ ပနနှင်ေ့မူ အ ဓ  ပာ ယ်က ို  မှန််းဆ ရန် မ  ယ်ကူ ပ ။  
 

၅။ မြန်ြာာ့ရုပသ်သေးသဘင် 

မမန်မာ န ိုင်င တ င် ရို ပ် သ်း အ တတ ်ညာ သည် အ  မန် ်း ခ င််းန ိုင် င မ ာ ်း မြစ်က ကပသာ အ  နဒ ယနှငေ့ ်တရိုတ် 

န ိုင်င တ ိုို့ထက် ပနော က်က ကသ ညဟ်ို ဆ  ိုန ိုင်ပ သာ ် ည််း မမ န်မာ ေ့ရို ပ်သ်း အ တတ ်ညာ မှာ အ င််း  ပခတက်  င် 

ရှ ပနပ   မ ြစ်ပကကာ င် ်း  

"သစ် င်သစ်ခက်၊ သစ်ရွ က်သစ်ြ ာ ်း၊ သစ်ခ က ကာ ်း ယ်၊ အ   ာ ်းအ ပခ ၊ အ ပထ  ပထ မြငေ့်၊ 

အ ပတ အ ခွဲ၊ တ ွဲရရွွဲ ျှ င်၊ ကက ြု်းဆ  ွဲ ငင်ခ ၊ အ ရို  ်ကသ ိုို့၊ ပ ျှာ က တက် သ က်" (ရဋ္ဌသာရ၊ 

ရှင်ြဟာ။ ြ-၁၂၀၇ * ၁၅၂) 

ဘူရ ဒတ် ကဂာ က က ်း   ိုဒ်ပ ရ ၁၅၂ တ င် အ ပထာ က် အ ထာ ်းပတ ျို့ရသည။် ရို ပ် သ်းအ တတ ်ညာ သ ည် 

အ  မန် ်းခ င််းန ို င်င မ  ာ ်းနှငေ့် ကူ ်း ူ်းဆ က်သ ယ်ရာမှ မမန်မ ာ န ိုင်င အ တ င််း သ ိုို့  င် ပရာ က် ာ  ပသာ ဓပ ေ့တစ် ခို 

မြစ်သည။် သ ိုို့ပ သာ ် ည််း အ  နဒ ယ၊ တရိုတတ် ိုို့ထ မှ တ ို က်ရ ိုက် ကူ်းယူပ သာ ယဉ်ပ က ်းမှု မဟိုတ် ပ ။ အ  နဒ ယ 

ကက ြု ်းဆ  ွဲရို ပ် သ်း၊ တရိုတက် က ြု်းဆ  ွဲရို ပ် သ်းမ  ာ ်းနှငေ့် ထ ်တူ ထ ်မျှ တူည မခ င််းမရှ ဘွဲ အ ရို သ် င် မ င်၊ က က ြု ်းတ ်  ို ၊ 

အ ဆ က်ဆက ် ို၊ က ိုယအ် ခ  ြု်းအ ဆ ခ  ြု်း   ို၊ က မ   ို စသည်တ ိုို့ က ာ မခာ ်းသည် ။ မ မန်မာ ေ့ရို ပ်သ ်းသ ည် 

မမန်မာ တ ိုို့၏  င် က ိုအာ ်းမြ ငေ့် တစ်ဆငေ့်ထက် တစ်ဆငေ့် တ ို်း တက်မ  ြုမ  င် တ ထ င်ဆန ််းသစ် အ ာ ်းထို တ် မှု 

ပကကာ ငေ့ ်ပ ေါ်ထ န််း ာ ခွဲေ့ပသာ မမန်မာ ေ့ ဓပ ေ့ မမန်မာ မှု အ နို ညာ တစ်ရ ်မြစ် ါသ ည။်  
 

http://en-wikipedia.org/wiki/Idioms
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၆။ ရုပ်စ ုသဘင်ဆ ုင်ရာ ဓသ ာ့သ ုေးစကာေးြ ာေး 

မမန်မာ ေ့ရို ပ်သ ်းသ ဘင်တ င် ေိုဒဓဘာ သာ အ ဘ ဓမမာ တရာ ်းပတာ ် ာ ရို န်ှစ်ဆ ယေ့်ရစှ် ါ်းက ို အ စ ွဲမ  ြု ၍ 

"မင််းသာ ်း ကက ်း၊ မင် ်းသမ ်း၊ င်္ဠြုန်၊ နင်္ ါ်း၊ က ာ ်း၊ မေ ဟမာ ၊ သကကာ ်း၊ သ ခ  ြု က ိုင် ူမ က်၊ ရပသေ့၊ ပဇာ ်၊ ဆ င်၊ မမင် ်း၊ 

သူငယ်ပတာ ်" စသည် မြငေ့် အ ရို ် ၂၈ ရို  ်ရှ သည် ။ ယင််းအ ရို မ်  ာ ်းက ို အ ပကက ာ င််း မ ြု ပ  ်း ရို  ်ပသ ်း က ို 

'ရုပစ် ုသဘင်' ဟို ည််း ပ ခေါ်ကကသည် ။ သ ကကရာ ဇ် ၁ ၁၈၃ ခိုနှစ်၊ တပ  ါင််း  ဆ န််း ၉ ရက် ပနို့စ ွဲမြ ငေ့် 

ထိုတ်မ န်ပသာ သ ဘင် န် ဦ်းပသာ ်၏ ရို ပ်သ ်းသ ဘင် ဆ  ိုင်ရာ စည််းကမ် ်း အ မ နို့်စ ာ တမ််းတ င် ရို ပ်သ ်းမှ ာ 

ငါ်းရာေ့ငါ်းဆယ်န  ါတ်၊ ရာ ဇ င်၊ မဟာ  င်၊ ဇင််းမယ ် စ ပသာ ဇာ တ်မ ာ ်း၊ သ ိုက် င်  တထြုမ ာ ်း၊ ဘိုရာ ်းသ မ ိုင် ်း 

မ ာ ်းက ို ခင် ်းက င််း မ သန ို င် သည။် ရို  ်ပသ ်းတ င် အ ရို  ်ပ ါင််း ၃၆ ရို  ်  ါပစရမည်။ ( ှသြ န၊် ၂၀၁၉၊              

စာ ၁၈၄) ဟူ၍ ပတ ျို့ရသ ည။် 

ရို ပ်သ ်းကမ  ရာ တ င် ၃ ည ကမ ရသ ည။်   ွဲ ဦ်းညတ င် ဆ  ိုင််းက ပ ၊ မ ်း၊ မ ို ်း ဟို သ ို်းက က မ ်တ ်းပ  ်း မှ 

နတ်မ န််းမ စ ၍ ထ က်ရသ ည။် "  ွဲဦ်း နတ် ကပတာ ်ရို ် က ို မင် ်းသမ ်း က က ြု ်းက ို င်က  ည််းပကာ င် ်း၊ ပဇာ ်င်္  ရို ် က ို 

မင််း သမ ်း က က ြု ်းက ို င် သ ိုို့မဟို တ် မင် ်းသာ ်း ကက ြု်း က ိုင် က  ည််းပကာ င် ်း ကက ြု်းဆ  ွဲရ၍   ွဲဦ်း နတ်သ က ို မ င််း သမ ်း 

သ ိုို့မဟိုတ် မင် ်းသာ ်း ကသာ  ျှ င် သက်ဆ ိုင်ရာ အ   ိုဒ် တ င် သ ဆ ိုရ ပ သည။် သတ်မှတထ်ာ ်းသူမှ   ွဲ ၍ 

အ မခာ ်းသူမ ာ ်း ကက ြု်းဆ  ွဲမခ င််း၊ သ ဆ ိုမခင််း မ မ ြု ကကရပ  ။ ထ ို သ ိုို့ စည််းက မ််းထာ ်းသည် မှာ   ွဲဦ်းက  င် ျှ င် က မ သူ 

ကက ြု ်းဆ  ွဲနှငေ့ ် မ င််းသာ ်း၊ မ င််းသ မ ်းတ ိုို့၏ အ ရည ် အ ပသ ်းက ို  ရ သတ်က အ ကွဲခတ်န ိုင်ခ ငေ့်ရပစရန် 

ရညရ်ွယ်ဟန် တူပ သည။်" ( ှသြ န၊် ၂၀၁၉၊ စာ ၆၂)ဟူ၍ ှသမ န၏် 'မြန်ြာာ့ရုပသ်သေးသဘင်' စာ အ ို ် 

တ င်ပတ ျို့ရသ ည။် အ ထက်  ါ အ ပထာ က် အ ထာ ်းအ ရ 'ပွ ဦေး၊ ကက  ေးက ုင်၊ ကက  ေးဆွ ' ဟူပသာ ပ  ါဟာ ရမ ာ ်းမှာ 

မမန်မာ ေ့ရို ပ်သ ်း ဓပ ေ့တ င် သ ို်းစ ွဲပ သာ စကာ ်းမ ာ ်း မြ စ်ပကကာ င််း ပတ ျို့ရှ ရသ ည။် ရို ပ်သ ်းသ ဘင်ဆ ိုင်ရာ 

အ သ ို်းမြစ်ပ သာ 'ကက  ေးက ုင်နှငာ့် ကက  ေးဆွ '  ပ ါဟာ ရ တ ိုို့က ို  မ မ စ တ်တ ိုင် ်းက မြစ် ပအာ င် စ မ ခနို့်ခ ွဲ ို ်က ို င် 

ပစသညေ့ ် အ နက်မြ ငေ့် 'ကက  ေးက ုင်' ဟူ၍  ည််းပ ကာ င််း၊ ပနော က်က ယ်မှ ပန၍ မခယ် ှယ်ပစခ ိုင််းသ ညေ့် 

အ နက်မြငေ့် 'ကက  ေးဆွ ' ဟူ ၍  ည််းပကာ င််း  ူမှုက စစ နယ် ယ်တ င် ဓပ ေ့သ ို်းစ ကာ ်းမ ာ ်းအ မြစ် တင်စာ ်း 

သ ို်းစ ွဲက ကပက ကာ င််း အ ပထာ က်အ ထာ ်းမ ရ ျှ င် 

"ဤဇာ တထ်ိုတ်မှာ ပမာ င်ပမာ င်တိုတ်နှငေ့် ပ မာ င်ငယ် ခ ယ် 

 ှယ် ကက  ေးက ုင် ပနကက ဟန် တူ ါသည။်"  

 (စာ ဆ  ို၊ ၁၂၀၂) 

"အ   မမာန ှငေ့် က ိုယ် ကက  ေးဆွ ရာ  ါတွဲေ့ ူကပ ်းမ ာ ်း ရ ျှ င် 

အ   န်ပနရာ က  မှာ ွဲ။"  

 (သန််း သန််း၊  ၊ ၂၁) 

ဟူ၍ ပတ ျို့ရသည။် ထ ိုို့အ တူ "ရို ပ်သ်း သဘ င်သည်  ရ သတ်က အ ရို ် ကပ ်း မ ာ ်းက ို က ကညေ့်ပန ရ င််း က င် 

တကယေ့ ်  ူမ ာ ်းအ မြစ် စ တ် င်စာ ်း ာ ပအာ င် မ သရသညမ်ြစ်ရာ ကကာ မမ ငေ့် စ ာ 'သ သမပထ ုေး' မခင််း၊ 

အ နော ်းပ ်းမခင် ်း စသညေ့ ် အ ပ ေ့အ ထမရှ ကကပ ။   ွဲ ကကညေ့် ရ သတ်၏ စကခြု အ ာ ရ ိုမ တ်  ်သ ာ ်း ျှ င် 

အ ရို ဟူ်၍ မ န်မမ င် ာ န ိုင် သည် မြစ်ပ သာ ပကကာ ငေ့် အ ာ ရ ိုမမ တ် ဆ  ွဲပဆာ င်ထာ ်းရပ သည။် အ ထူ်းသ မြ ငေ့် 

' က်တန်ေး'   တ်ကာ ်းက ို ပ တ ို်း၍  ှု ်ရာှ ်းသည် က ို င် အ ာ ရ ိုပမ ာ င် ်း ွဲမည် စ ို်း၍ မ  ို ာ ်းကကပ ။ 

အ ရို တ်စ်ရို  ်  င် သ ာ ်း၍ တစစ်ခန ််းသ မ််း ျှ င် ပန ော က်တစ်စခန််းအ တ က် အ ရို တ်စ်ရို  ် ထ က် ာ ရ 

ပ သည။် ဤအ စဉ ်အ  ာ က ို ည််း ပရှ ်းက ရို ပ်သ ်း မ ာ ်း ထ န််း သ မ််း ကကပ သ ည။်" ( ှသြ န၊် ၂၀၁၉၊ 
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စာ ၆၃) ဟူ၍  ရ သတ် စ တ် င်စာ ်း မှုရှ ပအ ာ င် ဆ  ွဲပ ဆ ာ င်ရပသာ ရို ပ်သ ်း၏ သဘာ  က ို ပြာ ်မ  ါထ ာ ်း 

သည။် အ ထက် ါ ပ ကာ က် နိုတ် ခ က်တ င်'သ သမပထ ုေး၊  က်တန်ေး' ဟူပသာ ရို  ်ပ သ်းဆ  ိုင်ရာ စကာ ်းတ ိုို့ က ို 

ပတ ျို့ရသည။်   

'သ သမပထ ုေး' သညဆ်  ိုသညမ်ှာ ရို ပ်သ်း သဘ င်တ င် အ ခန််းတစ်ခန််း ပ  ်းဆ  ို်းသ ညေ့် အ ခါ   ိုအ  ်ပသာ 

တ ်းက က် တစ်စ ိုတရာ တ ်းရန ် ဇာ တ်ပဆ ာ င်တစ်ဦ်းဦ်း က ဆ  ိုင် ်းဆ ရာ အ ာ ်း နပဘ ထ ် ါပသာ စကာ ်းမ  ြု ်း 

ရွတဆ်  ို၍  န်ကကာ ်းရသည် က ို ပခေါ်က ကသည် ။  

"ပဆ ်းပန ်းတ ိုင် င်၍ သာ ်း ပတာ ် သ ိုို့မဟို တ် ည ပတ ာ ်က ို 

အ ကက ြုအ ပထာ က်  မ််းခန််း မ ြင်ေ့ သ သမပထ ုေး ကာ ည  ာ ခ  

စွဲပ သည။် "  

 (မမန်ရို  ်ပသ ်း၊ ၁၆၈) 

" န်နှစ် ါ်းထ က် ာ ၍ ပညာ င်ည ြု င်စခန််းက ပစာ ငေ့်သ ညေ့် 

အ ပကကာ င််းစကာ ်းခ ကာသ သမပထ ုေး မ န်၍ တစ်ခန််း ရ  ် ို။" 

 (မမန်ရို  ်ပသ ်း၊ ၁၆၈) 

ထ ိုို့အ တ ူ နှစ်ဦ်းနှစ်ြက်အ က ကာ ်း  တ င််းမာ မှု မြစ်ပ  ေါ်ပ   ်းပနော က် တစ်ဦ်းဦ ်းက "တစ်ြက်သာ ်း၏ ပဒါသ ၊ 

မပက န ်မှု စသ ညက် ို ပ   ာ ေ့ပမ ပစရန် ပ  ာ ေ့ပ  ာ င််း သာ ယာ စ ာ ပမ ာ ဆ  ိုသည။်" (မြန်ြာ အဘ ဓာန်၊ 

၁၉၉၁၊ စာ ၃၂၉) ဟူပ သာ အ ဓ  ပာ ယ်မြငေ့် တင် စာ ်းသ ို်းစ ွဲရာ မှ ဓပ ေ့သ ို ်းစ ကာ ်းမြစ်  ာ   ိုက ို ည် ်း 

ပအာ က် ါ အ တ ိုင််းပတ ျို့ရ သည် ။ 

"အ တူ ို ်၊ အ တူစာ ်းပနြ ိုို့ ပခေါ်ထာ ်းတာ  ွဲဟို မဟန်ပ မ က 

သ သမပထ ုေး ပ ၏။"  

 (ပထ ၊ ၂၂) 

"ကျွနပ်တာ ေ့် ပနော က်က ပ ဟာ မွဲေ့  ူကပတာ ေ့ အ င်္ဂ န် တစ ် 

ကျွန််း က ဘိုရ င်ခ  တ န််းခ မွဲေ့ သခင်စ ထ န််း ှ ကက ်း ပ ဟာ  ါ 

  မ်ေ့မေ ာ ေ့ဆ ိုပ  ်း သ သမပထ ုေး  စ်ခွဲေ့  ိုက်ပသ ်းတယ်။" 

 (က ိုယမ် ှု င််း၊  ၊ ၆ ၁) 

ထ ိုို့အ တ ူ' က်တန်ေး' ဟူပ သာ ပ ါဟာ ရမာှ  ည််း ရို ် စ ိုသဘင်ဆ ိုင်ရာ ပ ါ ဟာ ရမြစ်ပကကာ င် ်း 

" က်တန််းဆ  ိုပသာ စကာ ်းသည် ရို  ်စ ိုစင်က ပရ်ှး ဦ်းစ ာ သ ို်းပသာ စကာ ်း မြစ်သည် ။ ရို စ် ိုစ င် 

မှာ ကက ြု ်းဆ  ွဲသူက ို မမ မင်ရပ အ ာ င် ကကာ ယ အ် ထက်က နြူ်းစည််းကာပ  ်း ပနော က် ခ  ်က ာ က ာ 

နှစ်ပတာ င်ခနို့မ်မင်ေ့ ပ သာ တန််း  ာ ်းရှညတ် င် အ န အ တ ိုင််း ပ ျှာ က်၍ ကာ ရ ပ  ်းမှ 

ထ ို  တ်ကာ ်းအ တ င််း က မ င််းသာ ်း၊ မင် ်းသမ ်းမ ာ ်း သ ည် ပဆာ ငေ့်ပက ကာ ငေ့်ထ ိုင်  က်  က် 

တစြ်က်က ပမ ်းက ို ပထာ က်၊  က်တစ်ြက်က  ါ်း  ို်းတန််း က ိုင်သ ည။် က ိုင်ပ သာ 

 က်မာှ တန််းပနသမ ြငေ့် ထ ို  ါ်း  ို်းတန် ်းက ို ' က်တန်ေး' ဟို ပခေါ်သည် ။" (နု၊ ဦေး 

(သဘင် န-်)၊ ၁၉၆၇၊ စာ ၁၉၁)  

ဟူ၍ပတ ျို့ရသည။် တစ်န ည််းအ ာ ်းမြငေ့် ရို ် ပသ်းစ င် တ င် "သ ခ  ြုက ို င်ရွတဆ်  ိုသမျှမှာ နပဘ ကဂာ နှငေ့် 

စာ ခ  ြု်းမ ာ ်းသာ မြစ်၍ အ မ ာ ်းအ ာ ်းမြငေ့် သ ခ  ြုခ  ြု်း မ  ြု်း က ိုသာ ြ ွဲျို့ဆ ိုတတ်ကက ပ သည။် သ ခ   ြုက ို င်သ ည် 

 က်တစ်ြက်  တည််း မြငေ့် သ ခ  ြုရို ် က ို က ိုင်၍  က်တစ်ြက် က  က်တန််း က ိုက ိုင် ကာ မ က်နှ ော က ို 

အ ပ ေါ်သ ိုို့ အ နည််းငယပ်မ ာ ေ့ပ  ်း ျှ င် နပ ဘကာ ရန် က က ဆဉ ာ ဏ်ထိုတ်၍ ပတာ က်ပ ျှ ာ က် ရွတဆ်  ို 
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ပ ေ့ရှ ပ သည်။ ( ှသြ န်၊ ၂၀၁၉၊ စာ ၁၇၆) ထ ိုို့သ ိုို့ က က ြုတ င် မ င်ဆငပ်ရ ်းစ ် က  က်မတှ်ထာ ်းမခ င််း မရှ ဘွဲ 

အ ခ ငေ့်ပ ေါ်မှ ရိုတတ်ရ က် ခ  က်ခ င် ်း စာ ခ  ြု်းစ  ်ဟ ် ရွ တ်ဆ ိုမခင််းက ို အ စ ွဲမ ြု ပ  ်း က က ြုတ င်စ က ို်းြ ွဲျို့န ွဲျို့ပရ်း သာ ်း 

မ င်ဆငထ်ာ ်းမခ င််း မရှ ဘွဲ အ ခ ငေ့်ပ ေါ်မှ ရိုတတ်ရ က် ပမ ာ ဆ  ိုပသာ စကာ ်း၊  ပရ်းပ သာ စာ တ ိုို့က ို ' က်တန်ေး 

သမပာသည၊်  က်တန်ေးသရေးသည်' ဟူ၍ တ င်စာ ်းသ ို ်းစ ွဲက က ပကကာ င် ်းက ို ည် ်း  

"ခင်ခင် တ်ထ သ ိုို့ ပရာ က်  ျှ င် ဉာ ဏ်ထ က်သမျှ  က်တန်ေးနှ ငေ့် 

အ ာ  ဇဇန််းက နိ်ု့ပ  ်း ျှ င်။"  

 (မမ ငေ့်၊ ဒို၊ ၉၇) 

" က်ပ ှို့ပက ာ ်မ ာ ်း အ ာ ်း မာ န်တက်ပစရန်  က်တန်ေး စ ်ဆ ို 

ကာ  ရွတခ်ွဲေ့သည်ေ့  ကဂာ မ ာ ်းမှာ ည််း။"  

 (ပရ၊အ တထြု၊  ၆ ၊  ၅၊ ၁၄ ) 

"ဘ ို်းဘ ာ ်းစဉ ်ဆက်   က်တန်ေး ပရ်း၊  နှုတ်တ ို က်ရွတ် ဆ  ိုပ  ်း ပခတ် 

အ ဆ က်ဆကက် ို မြတ် သန််း  သယ်ပဆ ာ င် ာ ခွဲေ့ရပသာ ။"  

 (ပရ၊ယဉ ်၊  ၆ ၊  ၆ ၊ ၃) 

ဟူ၍ ပတ ျို့ရသည် ။ ထ ိုို့မ င် ရို ပ် သ်း မ သ ညေ့်အ ခါ မင််း သာ ်း၊ မင် ်းသမ ်းထ က် ၍ စခန ််းခ ရ သ်ညတ် င် 

စာ ဆ  ိုတတ်ပသာ  ိုင်္္ ြု ်တစ်ဦ်းက သ ခ  ြု ရို ဟ်ို သတ်မှတထ်ာ ်းပသာ  ူမ က်ရို ် က ို က ို င်ကာ သ ခ  ြု၊ 

တပဘာ င်၊ ဇာ တ်ခ  ်းစပ သာ စကာ ်း ကဂာ တ ိုို့ က ို  က် တန််းရွတဆ်  ိုပ ေ့ရှ သမြ ငေ့် ထ ို ိုင်္္ ြု ် က ို သ ခ  ြု က ိုင် ဟို 

ပခေါ်တ င်မခ င််းမ ြစ်သည။် ( ှသြ န၊် ၂၀၁၉၊ စာ ၁၇၄) ပရ်ှးအ ခါ က မမန်မာ ေ့  ရို  ်ပသ်းတ င် သ ခ  ြုက ို င်၏ 

အ ပရ်း ါ  ိုက ို  

"ပရ်ှးအ ခါ က ရို ် ပသ်း ကမ သည်ေ့ အ ခါ တ င် သ ခ   က ုင်  ါရစပမွဲမြစ်၍ သ ခ  ြုက ို င် သ ည် 

ရို ပ်သ ်း၏ အ သ က် င် မြ စ်ပ သည။် သ ခ   က ုင် မ ါပသာ ရို ် ပသ်း မှာ ရို  ်ပသ်း၏ 

အ င်္ဂါ မမ ည်ေ့စ ိုဟူ၍ င် ဆ  ိုက ကပ သည။် ပနှော င််းပခတ် ရို ပ်သ ်း  ွဲမ ာ ်း တ င် ကာ ်း သ ခ   က ုင် 

မ ါရ ှ ပတာ ေ့ပခ ။" ( ှသြ န်၊ ၂၀၁၉၊ စာ ၁၇၄) 

ဟူ၍ ပတ ျို့ရသည။် ယ င််းပ ါဟာ ရက ို ဓ ပ ေ့သ ို်းစ ကာ ်းအ မြစ်  ူမှုက စစန ယ် ယ်တ င် တင်စာ ်း 

သ ို်းစ ွဲက က  ိုက ို ည် ်း 

"ဦ်းပသာ ်စ င်၊ ဦ်းဉာ ဏ်က ယ်စင်၊ ဦ်းသာ ပ  ာ စင် စသ ညတ် ိုို့ 

မှာ သ ခ   က ုင် က ို အ ပကကာ င််းမ  ြု၍ ထင်ရှာ ်းခွဲေ့ပ သ ည် ။ 

 (မမန်ရို  ်ပသ ်း၊ ၃၇) 

ဟူ၍ ပတ ျို့ရသည် ။ 

ထ ိုို့အ တ ူ ပသတတာပမှာ က် ဟူပသာ ပ ါဟာ ရနှငေ့်  တ်သက်၍ ည််း ‘သသတတာသြှာက်’ ဆ  ိုပသာ 

စကာ ်းသည ် ရို စ် ိုစင်သ ို ်း စကာ ်းမြစ်သည် ။ ရို  ်စ ိုစင် မှာ ွဲဘက်ဆ ိုင်ရာ ပသတတာ ကက ်း တစ်  ို်းရှ ပ သည် ။ 

 ွဲဘက်ဆ ိုင်ရာ ပ သတတာထ ွဲတ င်  ွဲြ က်ဆ ိုင်ရာ အ ရို မ်ှ န်သပရ ျို့ ထညေ့်ရ သည။် ယ ာ ဘက် ဆ  ိုင်ရာ ပ သတတ ာ 

တ င် ယာ ြက်ဆ ိုက်ရာ အ ရို  ်မ ာ ်းထညေ့်ရသည။်  

 ူကကမ််းပခါ င််းပဆာ င်သည် ထ ိုပသတတာ နှစ်  ို်းက ို ပမှာ က်၍ စို  ိုပနပသာ အ ရို  ်အ မ  ြု်း မ  ြု ်းအ နက် မှ 

မည်သညေ့်အ ရို ် က ိုမဆ  ို ဆ  ွဲငင်ပ ်း ျှ င် ထ ိုအ ရို ် ၏ ဆ  ိုင်ရာ  ကဂာ  ါဌ်တန််း အ ပမ ာ အ ဆ  ို၊ အ ကက မ် ်း 

အ ပမာ င််းနှငေ့်  က မ တတ်၍ အ ရို မ်ပရွ်း န ိုင်န င််း သူက ို ပသတတာပမှာ က် ဟိုပခေါ်သ ည။် အ ဓ  ပာ ယ်မှာ   ို  ို 
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ပသ်းမရှ  အ ရို အ် မ  ြု်း မ  ြု ်း၊ အ ခန််းအ မ  ြု်းမ  ြု်း တတစ် မ််း န ိုင်သူ  ါရင်္ ူ ိုင်္္ ြု ် ဆ  ို  ိုသည။်"(နု၊ ဦေး(သဘင် န်-)၊ 

၁၉၆၇၊ စာ ၁၆၃) ဟူ၍ ပ တ ျို့ရသည။် ယင် ်း ပ ါဟာ ရက ို င် " ညာ ရ ၊်  ို ်င န််းအ မ  ြု်း မ  ြု ်းတ င် ကျွမ််း က င် 

နှ ို့စ ်သူ" (မြန်ြာအဘ ဓာန်၊ ၁၉၉၁၊ စာ ၃၈၅) ဟူပသ ာ အ နက်မြငေ့်  

"ပမ ြုျို့  ိုင် ရ ို်းစာ ပရ်း ကက ်း ဦ်း ပအာ င်ခင်ကာ ်း ၁၂ မ  ြု်း မင် ်းသာ ်း 

သသတတာသြှာက် မြစ်ပ သ ည။်"  

 (င်္န ထ၊ ၁၃၇၊ ၂၂ ၀) 

ဟူ၍ ဓပ ေ့သ ို်းစကာ ်းအ မြ စ် တင်စာ ်းသ ို်းစ ွဲက ကသ ည။် 'သမခထ ုေးသည်' ဟူပသာ စကာ ်းမှာ ည််း ရို ပ် သ်း 

ရို က် ို  က်မှ ကက ြု်းနှ ငေ့် ဆ  ွဲရ ိုသာ မက  က်တန််းပ အ ာ က်မှ ပမခမ ြငေ့်ထ ို်းကာ ထ န််းဆ ၍ ကကညေ့် ရှု သူ 

မ င်  ူမ ာ ်း မ သ ပစရဘွဲ မ ြုမ င်ပစစာ ်းသည် က ို သ ို်းပသာ စကာ ်း  င် မြစ်ပ  သည်။ ထ ိုို့ မ င်  မ င််းသ မ ်း  

ကက ြု ်းက ို င်သည်  ရို ် ပသ်း ရို  ်က ို ပ မခထ  ို်းမခ င််းမ မ ြုရပ  ။ အ ရို က် ို  က ကက ြု်းစ ို က ရာ တ င် ကက ြု်းဆ  ွဲက  ကူ၍  

ပမခထ  ို်းပ ်းရသည် ။ 'သမခထ ုေး' ဟူပသာ  စကာ ်းမှ ာ  ရို ပ်သ်း သဘ င် ဆ  ိုင် ရာ ပ ါဟာ ရမြစ်ပကကာ င််း  

အ ပထာ က်အ ထာ ်းမ ရ ျှ င် - 

" မင််းသမ ်းက က ြု ်းက ို င်သည်  ကကက ြု်းစ ို  ကမ ရာ တ င်  အ ရို  ်က ို  သမခ မြင်ေ့ 

ထ ုေး မခင််းမ မ ြုရ  ါ။  အ ရို ် ပမ ခပထာ က် ကက ြု်းစ ိုတ ်  ထာ ်းရ ါသည။်  

အ ရ  ် ွဲမ ာ ်းမှာမူကာ ်း  မင် ်းသမ ်းရို ် ကက ြု်းစ ို  က ျှ င်  ကက ြု ်းဆ  ွဲ က  

အ ရို က်က ြု်း က ို  ကို ာ ်းထ ို င် ပနော က်မှ ပနပ  ်း သမခထ ုေး ၍  ကက ြု ်းက ိုဆ ွဲ  

ပ ေ့ရှ  ါသည။်" 

 ( ါပနော က်၊  ၄ ) 

 

"ရို ပ်သ်း ကက ြု်းဆ  ွဲသူ က သမခ မြ ငေ့်ထ န််းကာ အ ရို က် ို  ထ ုေးပ ်း ၍ 

မ ြုမ  င်ပ ်းသည် က ို ၊  ူမသ ပစဘွဲ တ တ်တဆ တ် မ ြု မ င်  

ြန်တ ်းသည် က ို သမခထ ုေး သ ညဟ်ို ပခေါ် သည။်" 

 (မမန်ရို  ်ပသ ်း၊ ၁၆၄) 

ဟူ၍  အ ပထာ က်အ ထာ ်းပတ ျို့ရသည။် ထ ိုစ ကာ ်းမှာ ရို ပ်သ ်းသ ဘင်မတှစ်ဆငေ့် ဇာ တ်သဘင် ပ ာ က သ ိုို့  

ပရာ က်ရှ  ာ ခွဲေ့သည။် ထ ိုို့ပ နော က်  ူမှုက စစနယ် ယ် တ င် ထ င်ထင်ပ ေါ် ပ ေါ်  မ ဟိုတဘ်ွဲ ပနော က်က ယ် မှ 

မသ ရပအ ာ င် တ တ်တဆ တ် ြန်တ ်း ပစေ့ပဆ ာ ်မခင််းဟူ ပသာ အ နက်မြ ငေ့် တ င်တ င် က ယ် က ယ ် သ ို်းစ ွဲ ာ ခွဲေ့ 

ကကပက ကာ င််း က ို  

"ပအာ င်ပမာ င််း ပမခထ  ို်းအ ကမှ ာ ပသာ  သမခထ ုေး ဆ  ိုသည်ေ့စကာ ်းရ ် 

သည ် မမန်မာ  ူမှုပရ်းန ယ် ယ်တ င် တ င်တ င် က ယ် က ယ်  

သ ို်း ာ ပသာ  ပနို့စဉ ်သ ို်း  စ ကာ ်းတစ်ရ ် မ ြစ ် ာ ခွဲေ့ပ သည။်"  

 (ပရ၊အ တထြု၊  ၆ ၊  ၁၀၊  ၁၇ ) 

" အ ရာ ရှ ကက ်းမ ာ ်း  တစ်ဦ ်းက ို တစ်ဦ်း မနော   ို   န်တ ိုမခင် ်း ၊  ကိုန််းပခ ာ 

မခင််း၊ သမခထ ုေး မခ င််းစသ ည်ေ့ ။" 

 (ဒ မ ိုသစ်၊ ၂ ၃)  

"သမခထ ုေး ခ က်မ ာ ်း  ာ ဘ်ပ  ်း ာ ဘ်ယူ  အ မ ြုအ မူမ ာ ်း။ "    (ဒ မ ိုသစ်၊  ၁၅) 

ဟူ၍ အ ပထာ က်အ ထာ ်း ပတ ျို့ရသည။် ထ ိုို့အ တူ 'ြ က်ရညခ် ထ ုေး' ဟူပသာ စကာ ်း သည ်ည််း ရို  ်ပသ ်းတ င် 

အ င ိုစကာ ်း သ တသ် င််းရာ ၌ ကူ်းယူသ ို ်းစ ွဲပသာ စကာ ်း မ ြစ်သည။် (ရာြညက ုက ုန ုင် (သုသတသီ-)၊ ၂၀၀၀၊          

စာ ၁၆၆) မမန်မာ ရို  ်ပသ ်း ရို မ် ာ ်းသ ည် အ ရို တ် ို င််း   ို  ို င် ခ  ြု်းသ ပယာ င် မ  က်နှော ထာ ်း ထို ို ်ထာ ်း 
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ကကသည် ။ ထ ိုသ ိုို့ ထို ို ်ထာ ်းပသာ ် ည််း နှ  ်စ က်ခန််း၊   မ််းခန််း၊ င ိုခန််းမ  ာ ်းသ ိုို့ ပရ ာ က် ျှ င်  ရ တ်သ တ် က 

အ ရို မ် က်နှော က ို က ကညေ့်ပ  ်း   မ် ်းခ င်၊ င ိုခ င် ာ ပအာ င် ဆ  ိုင ိုပ ်းရ သညက် ို မ က်ရညခ် ထ ို်းသ ည် ဟို 

ဆ  ိုကကသည။် ထ ိုသပ ဘာ က ို  ူမှုက စစနယ်တ င် "င ိုယ ို ပ တာ င််း န် အ သနော ်း ခ သည် ။ မ က်ရညစ်က် က်နှ ငေ့် 

သနော ်းသြ ယမ် ြုသ ည။်" (မြန်ြာအဘ ဓာန် အက ဉ်ေးခ  ပ်၊ အတွ  - ၃၊ ၁၉၇၈၊ စာ ၁၈၅) ဟူပ သာ အ နက်မြ ငေ့် 

သ ို်းစ ွဲက ကပက ကာ င််း က ို  

"သူနှ  ်စက်  ိုို့ ပတာ ေ့မှ ငါ က ြ က်ရညခ် ထ ုေး ပ   ်း မာ ယာ 

တစ်သ န််း အ    န််းအ နနတနွဲို့  မမ ြူပ  ်းဆ    ိုက်ရရင်။"  

 (က ိုပ ဒါင််း၊ ၁ ၂၂) 

ဟူ၍ပတ ျို့ရသည။် ထ ိုို့မ င် ' ူသ ာ၊်  ူသပေါ် ူသ ာ်' ဟူပသာ အ သ ို ်းမ ာ ်း သည်  ည််း ရို စ် ိုသ ဘင်  ဆ  ိုင်ရ ာ 

ပ ါဟာ ရမ ာ ်းမြစ်ပက ကာ င််း "ရို စ် ိုသဘင် တ င် ပဇာ ်က သည် ကက က ြု ်းက က က် အ စ ိုအ  င်  ဆ  ို်း မြစ်၍ ခိုန်    

ကျွမ််းထ ို ်း၍  ည််းပကာ င် ်း၊  တ်ခ ာ  ှညေ့်၍  ည််းပကာ င််း၊  ူ်း ှ မေ့်၍  ည််းပ ကာ င််း၊ အ နည််းနည် ်းအ ြ ို ြ ို 

ကမ ရသ မြငေ့် ခက်ခွဲပ  သည။်  ှု ်ရာှ ်း  ို အ မ  ြု ်းမ  ြု ်းက ို ကက ြု်းမ ရှု ပ်စဘွဲ က မ ရပ သည။် ပဇာ ်ရို ် က ို 

ကက ြု ်းဆ  ွဲ ကျွမ် ်းက င်ပသာ မင််း သာ ်းကက ြု်းဆ  ွဲမ ာ ်း က သာ က ိုင်ပ ေ့ရှ ၍ 'သ ာဆ်ွ သည်'၊ ' ူသပေါ် ူသ ာ်' 

စသည်မြငေ့် ကျွမ််း က င် ထူ ်းမခာ ်းမှုက ို တ င်စာ ်း၍ သ ို ်း နှုန််းပ သည။် ရို ် ပသ ်း တ င် ပဇာ ်က က ို ကကညေ့်၍ 

မင််း သာ ်း ကက ြု်းဆ  ွဲပကာ င် ်း မည် မပ ကာ င််း မည်က ို အ ကွဲမြတ်ပ ေ့ရှ ပ သ ည။် နှွဲနှငေ့် တ် မထ န််းတ ိုို့ ၏ 

အ စ မ််းက ို ည််း ပဇာ ် တ ်း က က်တ င် အ ကွဲခတ်ပ ေ့  ာ န ိုင်သည။်" ( ှသြ န၊် ၂၀၁၉၊ စာ ၁၄၇) ယ င် ်း 

ပ ါဟာ ရမ ာ ်း က ို ည် ်း  ူ မှုက စစ နယ် ယတ် င် ဓပ ေ့ သ ို်း စ ကာ ်းမ ာ ်းအ မြစ် တင် စာ ်းသ ို်းစ ွဲက ကပက ကာ င််းက ို  

"သူကက ်း သည်  ူသြာ်  ို ်  က်၊ ပမ ြုျို့အ ို သ်ည်  ည််း 

သူကက ်းတ ိုို့၏ အ ပ ေါ်  ူသ ာ်  ို ်ပနပသာ ပကာ င််း မ မတ် 

ပသာ အ ခါ သမယပဟာ င််း က က ်းသာ  ျှ င် မြစ်ဘ ၏။"  

 (ပမ ြုျို့အ ို ၊် ၃၀) 

" န်ကက ်းခ ြု ်ဦ်းနို  ဘာ သာ မ  န်ထာ ်းတွဲေ့  ပဒ်း ် ကာ နက် င်္  ်းရွဲျို့ 

မ တတေ ဋ ကာ ၊   ူသပေါ် ူသ ာ်  ို ်နည််းစာ  အ ို ်ပတ ၊  

 ူထိုဦ်း ှရွဲျို့တ ိုင််းရ င််း သာ ်း ရ ို်းရာ   ိုမ င်စာ အ ို ပ်တ ။" 

 (ပရ၊  ယဉ်၊  ၆ ၊  ၉၊  ၃) 

 

" ူသပေါ် သူ ာ်  ို ်ပ  ်း ပခါင််း  ိုမြတ်စာ ်း မခင် ်း က စစမ   ြု်းက ို 

အ စ ို်းရသည ်နှ  ် က  မ်ခင် ်း မ  ြုပ သည် ။" 

 (ကမဘာေ့သမ ို င််း၊  ၊ ၆၀၆) 

 

ဟူ၍ ပတ ျို့ရသ ည။်  ထ ိုို့အ တူ 'ပွ ဦေးထွက်၊ ပွ သ ြ်ေး၊ ပွ ထုတ်' ဟူပ သာ ပ ါဟာ ရမ ာ ်းသည ်ည် ်း 

မမန်မာ ေ့ရို ပ်သ ်းသ ဘင် ဆ  ိုင် ရာ အ သ ို်းမ ာ ်း မြစ်ပက ကာ င််း 

"ရို ပ်သ်း၏ ပွ ဦေးထွက်နှငေ့ ် ပွ သ ြေ်းခန််းတ ိုို့သည် တစ် ဆ က် 

တစ်စ တ်ည််း မြစ်သ ာ ်း သ ညဟ်ို ဆ  ိုန ိုင်၍ ။"  

 (မမန်ရို  ်ပသ ်း၊ ၁၆၀) 

"မင််းသာ ်း၊ မ င််း သမ ်းတ ိုို့ က ို ဇာ တ် မ််းနှငေ့ ် ဆ က်စ ် စ ်၍ 

ပွ ထုတ ်န ိုင်သညေ့် ဇာ တ် မ််းမ  ြု်း မြစ် ါက ။"  

 (မမန်ရို  ်ပသ ်း၊ ၁၆၈) 

ဟူ၍ ပတ ျို့ရသည။် ယ င််းပ  ါဟာ ရမ ာ ်းက ို ဓပ ေ့သ ို်းစ ကာ ်းမ ာ ်းအ မြစ်  ူမှုက စစန ယ်  ယတ် င် အ သ ို်းတ င် 

ပနပကကာ င် ်းက ို ည် ်း ရို  ်ပ သ်းသ ဘင်တ င်   ွဲဦ်းအ ပနမြ ငေ့် နတ်က ပတာ ်ရို  ်စတ င် ထ က် သည် က ို 'ပွ ဦေးထွက်' 
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ဟူ၍ ပခေါ်က ကသည် ။ ယ င််း ပ ါဟာ ရက ို  ူမှုက စစန ယ် ယ်တ င် "အ စအ ဦ်း မြ စ်ပသာ အ  ို "် အ မြစ် 

တင်စာ ်းသ ို်းစ ွဲ ကကပ ကကာ င် ်း က ို  

" င််းဦ်း၏ ပွ ဦေးထွက် ဇာ တ်ကာ ်းမှာ ရှုမ မင်္္ဇင််း တ င် 

 င််းဦ ်း က ိုယတ် ို င် ပရ်း သာ ်းခွဲေ့ပသာ 'နှစ်ပယာက်ထွဲပနခ င် 

တယ'်  တထြုရှည် က ို ရ ို က်ကူ ်းမခင် ်း မ ြစ်သည် ။" 

 (ပရ၊ အ တထြု၊ ၆ ၊ ၄ ၊ ၁၁) 

 

"မနတပ ်းရို ရ်ှင် သည် ၁၉၅ ၈ခိုနှစ်တ င် စတင် တည်ပ ထာ င် 

ပ  ်း ပွ ဦေးထွက် ဇာ တ်ကာ ်းအ မြစ် ဒါရ ို က်တာဦ်းသိုခ ရ ိုက် ကူ ်း 

သညေ့် ဘ  သ သရာ ဇာ တ် ကာ ်းတ င်။"  

 (ပရ၊ အ တထြု၊ ၆ ၊ ၉၊ ၁၁) 

ဟူ၍ ပတ ျို့ရသည။် ထ ိုို့အ တူ 'ပွ ထုတ်' ဟူပသာ ပ ါ ဟာ ရက ို တစ်ဦ်းတစ်ပယာ က်၏ အ ရညအ် ခ င််း က ို 

 ူသ မ ာ ်းပအာ င်  ို ် သညေ့် သပဘာ မ ြငေ့် ည််းပကာ င် ်း သ ို်းစ ွဲ ကကသ ညက် ို ည် ်း  

"၁၉၇၅ ခိုနှစ်က  အ ာ ်းကစာ ်းခ န်  ယ  ခရစ်အ  ်းေ တ် က ို 

ကျွန်ပတာ ် တ ိုို့က ပွ ထုတ် ြ ိုို့ က က ြု ်းစာ ်းပတာ ေ့  သူ က 'ကျွန် မ  

က ိုယ်ေ့ဘာ သာ က ိုယ ်ွဲ  ပန ါရပစ' ဆ  ိုပ  ်း မင င််း ါတယ် ။"  

 (ပရ၊  စ ်း၊  ၆ ၊  ၉၊  ၂ ) 

ဟူ၍ ပတ ျို့ရသည် ။ ထ ိုို့ မ  င် 'မပည်  ုေးကာေးခ ' ဆ  ို သညေ့်အ သ ို်း၊ 'အရုပ်ကက  ေးမပတ်' ဆ  ိုသညေ့်အ သ ို်းမ ာ ်း  

သည ်ည််း ရို ပ် သ်း သဘ င်ဓပ ေ့မှ ဆ င် ်းသ က် ာ ပသာ ဓပ ေ့သ ို်း စ ကာ ်းမ ာ ်း မြစ်ပကကာ င် ်း "သစ် င်ခ  

မခင််းမှာ သစ်တစ် င်ခ  ျှ င် တစ်ပတာ မခာ ်းဟို မှတ် ယူရမည။် မ ည်ြ ို ်း ွှမ််းခ င််း တစ်စခန််းဟို မှတ် ယူ 

ရမည်။ နတ် သ က ကာ ်း ၊ ငှ က်၊ ပမ ာ က်တ ိုို့ မှ တစ် ါ ်း  က်တန် ်းပက ာ ်မထ က် ရ။ ကမ ရ င််း အ ရို မ် ာ ်း 

ကက ြု ်းမ တ်မခင် ်း၊ ကက ြု်း မ ြုတ် မ ခင််း ချွတ်ယ င််းမခ င််း မမ ြု ရ။" (နု၊ ဦေး(သဘင် န်-)၊ ၁၉၆၇၊ စာ ၆၀) ဟူ၍ 

အ ပထာ က်အ ထာ ်းမ ာ ်း ပ တ ျို့ရသည။် ထ ိုသ ိုို့ ရို  ်စ ို သဘင်တ င် အ ရို ် မ ာ ်း က က ြု်း မ တ် ါ က   ို  က် သာ ်း 

က သ ာ ်း  ို က ို  ူမှု က စစနယ် ယတ် င် ရ တ် ညန် ိုင်စ မ် ်းမ ရှ  ပခ က  သ ာ ်း  ိုမ ြငေ့်  

"ထ ိုို့ပနော က် ဆ ရာ  န်၏ စမ််းသ ် စာ ်း  ွဲပ ေါ် တ င် အရုပ် 

ကက  ေးမပတ်  စ် ှွဲခ ပ  ်း ခ က် ခ င််း ပရာ င်္ါ ပ  ာ က်ပအ ာ င် ကို 

ပ ်း ပစခ င်က ကသည် ။"  

 ( ှမ််း၊ ၄) 

"ပက ာ င််း င် ်းထွဲသ ိုို့  င်မ သညဆ်  ို ျှင ်င် အရုပ်ကက  ေးမပတ် 

ပခ ယ ိုင် ွဲက  သ ာ ်း၏ ။"  

 (အ  ို်းမခမ် ်း၊ ၆ ၅) 

ဟူ၍ တင်စာ ်းသ ို ်းစ ွဲရာ မှ ရို  ်စ ိုသဘင်ဆ ို င်ရာ ဓပ ေ့သ ို်းစကာ ်း မြစ် ာ ရသည။် ထ ိုို့မ င် ' ာတ်ကွက် ဆင်' 

ဟူပသာ ပ ါဟာ ရသည ် ည််း ရို စ် ိုသ ဘင်ဆ ိုင်ရာ အ သ ို်းမြစ်ပ ကကာ င် ်း "ငှ က်က က ်း  န်  ိုက ငါ်းက ို ပခ ာင် ်း၍ 

ဟ ်ပ သည် ။  ထမတစ် ကက မတ် င် ငါ ်းက ို မ ဟ ်မ ဘွဲ   တ်သ ာ ်းပ သာ အ ခါတ င် ဆ  ိုင််း က င ိုခ င် ်းဆ  ိုင််း 

တ ်းပ သည် ။ ပနော က်တစ် ကက မတ် င် ငါ ်းက ို ဟ ်မ န်ပ သာ အ ခါ တ င်ကာ ်း ငါ်း က ို ဟ ်မ သ ာ ်း သမြ ငေ့် ဆ  ိုင််း က 

ကကက ြု်းတ ်းပ ်းပ  ်း ငှ က်ရို ် က ပ မခက က ပ သည။် ဤအ ခန််း မှာ ကပ ်းသူ ငယ်မ ာ ်း ပ  ာ ်ရ င်ပအ ာ င် 

ဇာ တ်က က်ဆင ် မခ င််း  င်မ ြ စ်သည။်"( ှသြ န၊် ၂၀၁၉၊ စာ ၁၄၂) ဟူ၍ 'မြန်ြာာ့ရုပ်သသေးသဘင်' တ င်ပတ ျို့ 

ရသည။် ထ ိုို့အ တူ  
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"က ာ ်းထ က် ာ ၍ အ မယ်ကက ်း က ို က ာ ်းက ို က်ခန််း  ာတ်ကွက်ဆင် ကာ ကမ က က 

ပ သည။်" ( ှသြ န၊် ၂၀၁၉၊ စာ ၁၄၀) 

ဟူ၍ ည််းပကာ င် ်း ပတ ျို့ရ ပသာ ပကကာ ငေ့် ' ာတ်ကွက်ဆင်' ဟူပ သာ အ သ ို ်းမှာ ရို ပ်သ ်းသ ဘင် ဆ  ိုင်ရာ 

ပ ါဟာ ရမြစ်ပကကာ င် ်း ထင် ရှာ ်း ါသည။် ယ င််း ပ ါဟာ ရက ို  

"  မ ို်းနင််းစာ ပ က အ ွဲဒ ဟာ ပတ က ို တစ်နည််း မဟိုတ် တစ ်

နည််းပြာ ်မ တယ် ။ ဒ မှာဘွဲ  ာတ်ကွက်ဆင်   ိုက်တ ယ်။"  

 (မမန်စာ ပ ၊ ၂၈) 

ဟူ၍ ဓပ ေ့သ ို်းစ ကာ ်းအ မ ြစ် သ ို်းစ ွဲ ကကပ ကကာ င် ်း ပတ ျို့ရသည။် ထ ိုနည််းတူ ' ာတ်ခင်ေး' ဟူသညေ့် 

စကာ ်းသည ်ည််း ရို စ် ို သ ဘင်ဆ ိုင်ရာ ပ ါဟာ ရ င် မ ြစ်သည။် အ ပထာ က်အ ထာ ်းမ ရ ျှ င်  

" န််းခ  ၊  န််း ိုဆရာ မ ာ ်းက ို ဆ ငေ့်ပခေါ်ပစ၍ အ ရို သ်ဏဌာ န်မ ာ ်း ထို ို ်ပ  ်း ျှ င် 

 ာတ်ခင်ေးကမ ပစပက ကာ င််း က ို ပြာ ်မ ထာ ်းပ သ ည။်"( ှသြ န၊် ၂၀၁၉၊ စာ ၂၉)  

ဟူ၍ ပတ ျို့ရသည် ။ ယ င််းပ  ါဟာ ရက ို င်  ူမှု က စစန ယ် ယ်၌ ဓပ ေ့သ ို ်းစကာ ်း အ မြစ် တင်စာ ်း သ ို်းစ ွဲ ကက 

ပကကာ င််း က ို  

"မ မ တ ိုို့၏ ပရ်ှး မြစ်ပဟာ င် ်း ရာ ဇ င်ပကကာ င််း က ို က က် က က် 

က င််း က င် ်း  ာတ်ခင်ေး ၍ မ ပ ပသာ ပကကာ ငေ့် အ   မ််းအ ာ ်း 

ပဆ်းကက ်း မ ြစ်ပ ပတာ ေ့သ ည။်"  

 (သ ို်း  ငေ့်၊၂၄ ၈)  

"ဘ   ်ကအ မ န်  ါရစ်ပ မ ြုျို့ ပတာ ်သ ိုို့  င်ပရာ က် မြစ်ခွဲေ့ပ သာ 

အ ခမ််းအ နော ်းမ ာ ်းက ိုတစ်စမ က န်ကိုန်စင် ပအာ င်  ာတ်ခင်ေး 

၍ ပမ ာ ပနပ ၏ ။" 

 (စ ို်း၊ ၉၄)  

 

ဟူ၍ ပတ ျို့ရသည် ။ မမန် မာ ေ့ရို ပ်သ်း သဘ င်ဆ ိုင်ရာ ဓပ ေ့သ ို်းစ ကာ ်းမ ာ ်းနှ ငေ့်  တ်သ က်၍ စစ်တမ််း 

ပကာ က်ယူခ က်မ  ာ ်းက ို ဇ ယာ ်းက က်မြ ငေ့် ည််းပကာ င််း၊ အ ပ မခမ င်္ရ ်မြ ငေ့် ည််းပကာ င် ်း စ စစ်တင်မ  

 ါမည်။ 
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 မြန်ြာာ့ရုပသ်သေးသဘင်ဆ ုင်ရာဓသ ာ့သ ုေးစကာေးြ ာေးစ စစ်ခ က် 

စဉ် ဓသ ာ့ထငရှ်ာေး ဓသ ာ့သြှေးြှ န ် ဓသ ာ့သပ ာက်ကွယ် ဓသ ာ့တစ်ခုထကပ်  ု

1 ဇာ တ်က က်ဆင် ကက ြု ်းက ို င် ပမခထ  ို်း ဇာ တ်က က်ဆင် 

2 ဇာ တ်ခင််း ကက ြု ်းဆ  ွဲ ပ ပမ ထ ို်း ဇာ တ်ခင််း 

3   ွဲထိုတ ်   ွဲဦ်းထ က်  ူပဇာ ်   ွဲထိုတ် 

4   ွဲသ မ််း   ူပ ေါ် ူပဇာ ်   ွဲသ မ််း 

5 အ ရို က်က ြု်းမ  တ်   ူပမာ ်   ွဲဦ်းထ က် 

6    က်တန််း မ က်ရညခ် ထ ို်း 

7    က်တန််းပရ်း  

8    က်တန််းစ ်  

9   ပသတတာပမှာ က်  

10   သ ခ  ြုက ို င်  

 

 
မြန်ြာာ့ရုပသ်သေးဆ ုင်ရာ ဓသ ာ့သ ုေးစကာေးြ ာေး စစ်တြေ်းသကာက်ယူြှု အသမခမပင်္ရပ် 

 

၇။ ခခ  င ုသ ုေးသပ်ခ က် 

မမန်မာ ေ့ရို ပ်သ ်းသ ဘင်မ  ာ ်း သည် ကက ညေ့်ရှုသူ  ရ သ တ်က ို  ညာ ပ ်း ရ ိုသာ မ က တ ိုင် ်းမ ည်တ င် 

အ မမင်မပတာ ်ပသာ အ ခ က်မ ာ ်းက ို မ  ြုမ  င်ရန် ည််း မ က်  ို်း၊  ဇာ တ်စကာ ်း  စသည်တ ိုို့မြ ငေ့ ် သတ ပ ်း 

န ှု်းပဆာ ်ပ ေ့ရှ ပ သည်။ တ ိုင််းမ  ည်တ င် မြစ်  က်ပ သာ အ မခင််းအ ရာ မ ာ ်းက ို ရို စ် ို သဘ င်သညတ် ိုို့ က 

အ ပမွဲမမ တ် သတ ထာ ်းကက သညသ်ာ မက   ွဲကမညေ့် ရ  ်ရွာ ပဒသတစ်ခိုခိုသ ိုို့ ပရာ က် ျှ င် ည််း ထ ိုပ ဒသ ၏ 

စရ ိုက်က ိုပ ေ့ ာ ၍ မ က်   ို်းမ ာ ်းတ င် ဆ  ပ  ာ ်ပအ ာင် ထညေ့်သ င််း ပမ ာ ဆ  ိုတတ် ကကပ သည် ။ 

 ပရ်ှးမမန်မာ မင် ်းမ ာ ်း  က် ထက်ပတာ ် အ ခါ က မ ည် သူမ ည် သာ ်းမ ာ ်းက ဘိုရ င် အ ာ ်း တ ိုက်ရ ိုက် 

မပ ျှ ာ က်တင်  ေ့၊ ပ ျှာ က်တင်ခ ငေ့် မသာ ပသာ အ ပက ကာ င််းအ ရာ မ ာ ်းက ို ဘိုရ င်က ိုယတ် ို င် ရှုစာ ်းပသာ 

မင်္ဂ ာ စင်ပတာ ်ကက ်းမ ာ ်းမှ တစ်ဆငေ့် ပရ နော ်းပတာ ်ပ ါ က်ကကာ ်းပအာ င်  ညာ စ မ််း မြငေ့် ပစာ င််း  ါ်းရ  ်မခ ည် 

ပ ျှာ က်ထာ ်းန ိုင်ခွဲေ့ကကပ သည။် ဤန ည််းမ ြငေ့် ရို ် ပသ်းသ ဘင် သည် မ  ည်သူ ူ့ တ ိုို့၏ ပ  ာ ်ပတာ ်ဆက၊် 
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မ ည်သူတ ိုို့၏ ဟစ်တ ို င်သြ ယ် မ ည် သူူ့ အ က  ြု်း က ို ပဆာ င်န ိုင်ခွဲေ့ပ ရာ ရို စ် ိုသ ဘ င်ဆ ိုင်ရာ ပ ါဟာ ရမ ာ ်း 

သည ်ည််း ဓပ ေ့သ ို ်းစက ာ ်းမ ာ ်းအ မြစ်  ူအ မ ာ ်းနှငေ့် ရင််းနှ ်း ကျွမ် ်း င် ာ ခွဲေ့သည် ။ မ က်ပ မှာက်ပခတ်တ င် 

ရို စ် ိုသဘ င်သည် ပမှ ်းမှ န် က ယ်ပ  ာ က် ိုန ်း ါ ်း ရှ ပ  ရာ ယင််းဓပ ေ့က ို အ မှ မ  ြုတင်စာ ်းပ သာ ဓပ ေ့သ ို ်း 

စကာ ်းမ ာ ်းသည ် ည် ်း တစ်စတစ်စ သ ို်းစ ွဲ သူနည် ်း ါ်း ာ ပကကာ င် ်း စစ်တမ် ်း ပကာ က်ယူမှုအ ရ ပတ ျို့ရှ  

ရသည။်  

 အ ထက် ါ စစ်တမ််းအ ရ သ ို်းသ ် ကကညေ့်  ါက ' ာတ်ကွက်ဆင၊်  ာတ်ခင်ေး၊ ပွ ထုတ်၊ ပွ သ ြေ်း၊ 

အရုပက်က  ေးမပတ်' ပ ါ ဟာ ရတ ိုို့မှာ  ူအ မ ာ ်းပမ ာ ဆ  ို သ ို်းစ ွဲပနက ကပ  ်း ပနော က် က ယ် ဓပ ေ့ထငရ်ှာ ်း  က် ရှ  

 ါသည။် 'ကက  ေးက ုင်၊ ကက  ေးဆွ ၊ ပွ ဦေးထွက်' ဟူပ သာ ပ ါဟာ ရတ ိုို့၏ ပနော က်က ယ်ရှ  ဓပ ေ့မှာ ပ မှ်းမှ န် စ 

မ ြုပနပ   မြစ် ါသ ည။် ထ ိုို့ထက် 'သမခထ ုေး၊ သ သမပထ ုေး၊  ူသ ာ် ူသြာ၊်  က်တန်ေး၊ သသတတာသြှာက်၊ 

သ ခ   က ုင်' စပသာ ပ ါဟ ာ ရတ ိုို့၏ ပနော က်က ယ်ရှ  ဓပ ေ့မှာမူ   ို်း  က ယ်ပ   ာ က်ပနပ   မ ြစ်ပကကာ င် ်း 

စစ်တမ််းပကာ က်ယူခ က်အ ရ ပတ ျို့ရှ ရသ ည။် ထ ိုို့မ င် ရို စ် ိုသဘ င်သည် ပ ြ ာ ်ပမြ မှုဆ ိုင်ရာ   ွဲသ ဘင်မ ြ စ် 

ပသာ ပကကာ ငေ့် အ ခ  ြုျို့ပ သာ ပ ါဟာ မ ာ ်းမြစ်သညေ့် ' ာတ် ကွက်ဆင၊်  ာတ်ခင်ေး၊ ပွ ထုတ်၊ ပွ သ ြေ်း၊ ပွ ဦေးထွက်၊ 

ြ က်ရညခ် ထ ုေး' စပသာ ပ ါဟာ ရတ ိုို့မှာ ဇာ တ်သဘင် ဆ  ိုင်ရာ တ င် ည် ်း သ ို်းစ ွဲက ကပက ကာ င််း ပ ေ့ ာ 

ပတ ျို့ရှ ရသည။် အ ခ  ြု ျို့ပသ ာ ပ ါဟာ ရ တ ိုို့မှာမူ အ မခာ ်းဓပ ေ့တ င် သ ို်းစ ွဲပ နသညေ့်အတ က် ရို ပ် သ ်း 

သဘင်ဆ ိုင်ရာ ဓပ ေ့သ ို်းစ ကာ ်းမ ာ ်းနှငေ့် ဓပ ေ့ယူ  ို ထင်ပယာ င်ထင်မာှ မြစ်န ို င်ပကကာ င် ်း ပတ ျို့ရသည် ။ 

သာ ဓကမ ရ ျှ င် "ထင်ထ င်ပ ေါ်ပ ေါ်  မဟိုတ် ဘွဲ ပန ော က်က ယ်မှ မ သ ရပအ ာ င် တ တ်တဆ တ် ြန်တ ်း 

ပစေ့ပဆ ာ ်မခင််း"  ဟို အ န က်ရသညေ့် 'သမခထ ုေး' ဟူပ သာ ဓပ ေ့သ ို်း စကာ ်းသ ည် 'သအာင်သြာင်ေးသမခထ ေုး' 

ဟူပသာ ဇာ တ်သ ဘင်ဆ ိုင် ရာ စကာ ်းမ ှ ဆ င် ်းသ က် ာ န ိုင်ြ ယ် ရှ သည် ဟူ၍ ည််း ဆ  ိုက ကသည် ။ သ ိုို့ပသ ာ ် 

'သအာင်သြာင်ေးသမခထ ုေး' ဆ  ိုသညမ်ှာ ပနော က်က ယ်မှ ပမခထ  ို ်းမခင် ်းမဟိုတ် ဘွဲ နှစ် ါ်း သ ာ ်းအ ကတ င် 

ဇာ တ်စင်ပ ေါ်၌ မ င််း သမ ်းထ  သ ိုို့ ပ မခထ  ို်းသ ာ ်း မခင််း အ ကမြစ် သည။် ရို ပ် သ်းသ ဘင်ဆ ိုင်ရာ ဓပ  ေ့ မှ 

ဆ င််းသက်  ာ ပသာ 'သမခထ ုေး' မှာမူ ကနိ်ု့ နို့က်ာ ပန ော က်က ယ်မှ  ရ တ် သတ်မမ မင်ပအ ာ င် ပမခထ  ို ်းရ သ ညေ့် 

အ တ က် "ထင်ထင်ပ ေါ်ပ ေါ်  မဟိုတဘ်ွဲ ပနော က် က ယ်မှ မသ ရပအ ာ င် တ တ်တဆ တ် ြန်တ ်းပစေ့ ပဆာ ်မခင််း "  

ဟူပသာ  ဓပ ေ့သ ို်းစ ကာ ်း အ မြစ် မမန်မာ အ ဘ ဓာ န် အ နက်နှငေ့် ည််း က ို က်ည ပကကာ င််း ပတ ျို့ရသည် ။  

ထ ိုို့ပကကာ ငေ့် 'သမခထ ုေး' ဟူပ သာ  စကာ ်းသည်  ရို ပ် သ်းဓ ပ ေ့မှ ဆ င််း သက် ာ ပကက ာ င််း ထင်ရှာ ်း သည။် 
 

န င်္ ုေး 

ဤစာ တမ််းသည် မမန်မာ ေ့ရို  ်ပသ်း သဘ င်ရ ို်းရာ ဓပ ေ့နှ င်ေ့အတူ ယင် ်းဓပ ေ့က ို  အ စ ွဲမ ြု  တ င်စာ ်း  

သ ို်းစ ွဲက ကပသာ  ဓပ ေ့ သ ို်းစ ကာ ်းမ ာ ်း တစ်စတစ်စ ပမှ်း မှ န်က ယ်ပ  ာ က်ပနပ သာ  အ ခ က်က ို အ ဓ က မ ဿနော 

အ မြစ် ပမ ြရင်ှ ်းပြာ ်ထိုတ်ခွဲေ့မခင််း မြစ် ါသည် ။ ထ ို သ ိုို့ သိုပတသနမ  ြုမခ င််း မြငေ့် မ မန် မာ ေ့ရို ပ်သ်း သဘ င်ဆ ိုင်ရ ာ 

ဓပ ေ့သ ို်းစကာ ်းမ  ာ ်းက ို ပ မ ာ ဆ  ိုသ ို်းစ ွဲသူမ ာ ်း၊ ပ ေ့ ာ သူမ ာ ်းနှငေ့် မမန်မာ ေ့ရ ို်းရာ အ ပ မ အနှစ်က ို ခ စ်မမတ်န ို်း သူ 

မ ာ ်းအ တ က် အ ပထာ က်အ ကူမ ြုန ိုင်မည် မြစ် ါသ ည။်  
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အတ ြုှတ်အညွှန်ေး 

က ုသဒေါင်ေး - က  ိုပဒါ င််း (ပမ ာင်ထ င်၊ ၁၉၉ ၉၊ ရန ်က ိုန ်၊  ါ ရမ  စ ာပ ) 

က ုယ်ြ ှုင်ေး၊ ပ - က မဘာ ှည ေ့် သခ င်က  ိုယ် ပတ ာ်မ ှုင် ်း၊  ထမ တ ွဲ (သခ င်ခ စ ်ပမာ င်၊ ၁၃ ၁၄၊ ရန ်က ိုန ်၊ သိုဓမ မ တ   ိုန ှ  ်တ ို က ်) 

ကြ္ာာ့သြ ုင်ေး၊ ပ - က မဘာေ့သမ ို င််းအ ပမခ မ ၊  ထမတ ွဲ (ဦ်းပမ ာင် ပမာ င်ကက  ်း (မဟ ာ  ဇဇာ)၊ ၁၉၄ ၈၊ ရန ်က ိုန ်၊ သိုဓမ မ  တ  

  ိုန ှ  ်တ ိုက ်) 

စာဆ ု - စ ာဆ ိုပ တာ် (န န ််းတ င််း တထြု ကက  ်း) (ဒင်္ိုန ်ခ င်ခင် ပ ်း၊ ၁၃ ၁၃ ၊ ရန ်က ိုန ်၊ ေမ ာေ့ပခ တ်) 

စ ုေး - ပရ မ ည ်စ  ို်း ( တထြု) (ဦ တ်၊ ၁၂၉ ၃ ၊ ရန ်က ိုန ်၊ က   မ က ်မနှ ်  ိုန ှ  ်တ ိုက ်) 

သထွ - သ န ််း - ၇ ပထ  ( တထြု) (ပမာ င်က ကက  ်း၊ ခ ိုန ှစ ်မ ါ ၊ ရန ်က ိုန ်၊ ပဒေါ်အိုန ််းသင် အင် ဆန ််း) 

ဒီြ ုသစ် - ဒ မ ိုက ပရစ  သစ ်စ စ ်တမ််း (ဦ်းသန ််း ထ န ််း၊ ၁၉၄ ၉၊ ရန ်က ိုန ်၊ ပရှျို့ပဆ ာ င်) 

ပေါသနာက် -  ါ ပန ောက ်၏ရို ်ကက  ်းစ င် ( ါ ပန ော က ်၊ ၁၉၇၄၊ ရန ်က ိုန ်၊ စ ာပ ေ  မ ာ န ်) 

မြ  ြို့အုပ် - ပမ ြုျို့အို ်မ င််း  ိုမ င် (ပမ ာင် ထင် ၊ ၂ ၀၀၃ ၊ ရန ်က ိုန ်၊ ရာမ ည ်စ ာအို ် တ ို က ်) 

မြင်ာ့၊ ဒု - ခ င်မမင်ေ့ ကက  ်း( တထြု-ဒို) (မန တပ  ်းပ မာင်ခ င်ပမ ာင်၊ ၁၉၃ ၃ ၊ ရန ်က ိုန ်၊ ဒင်္ိုန ်  ိုန ှ  ်တ ိုက ်) 

မြန်ရုပ်သသေး - မမန ်မာေ့ရို ် ပသ်း သဘ င်၊ ဒို ကက  မ်၊  ှသမ န ်၊ ၂၀ ၁၉၊ ၊ ရန ်က ိုန ်၊ စ  တ်ကူ်း ခ   ြုခ  ြု  ိုန ှ  ်တ ိုက ်) 

 ှြ်ေး -  ှမ််းကက ည ေ့်မှ  မ််း ရှ မှန ််းသ မယ် (  တာ ဘာ ါ(ရှ်)၊ ဘာ သာ မ န ်သူ မမတ်ပ င မ််း၊ ၂၀၀၀ ၊ ရန ်က ိုန ်၊ 

တ ိုင််း င််းစ ာ ပ ) 

သန်ေးသန်ေး၊ ပ - သန ််းသန််း ၊  -တ ွဲ( တထြု) (မန တပ  ်းပမာ င်ခင် ပမာ င်၊ ၁ ၂၉၀၊ ရန ် က ိုန ်၊ ပ ာက သာရ)   

သ ုေးပွငာ့် - သ ို်း  ငေ့်ဆ ို င် ပခ တ်စ မ််း စ ာပ  (သ  ပ ပမာ င် န ှငေ့် အမခ ာ်း၊ ၁၉၅ ၅ ၊ ရန ်က ိုန ်၊ သ တာ ပ အ်း   ိုန ှ  ်တ ိုက ်)  

အ ုေးမခြ်ေး - အ ို်းမခ မ််း  ွဲေ့မ ာ်း သက ်ပ သထာ်း (မ န ိုဿပက  ာ် င််း၊ ၁၉၉ ၆ ၊ ရန ်က ိုန ်၊ စ ာပ ေ  မာန ်) 

စာသစာင်၊ ြင်္ဂ င်ေးအတ ြုှတ်ြ ာေး 

(င်္နထ၊ ၁၃၇၊ ၂၂၀) - င်္န ထပ ာက မင်္္ ဇင််း  

(သရ၊ စီေး၊ ၆၊ ၉) - စ ာပ ပရခ  မ််း စ င် စ ာစ င်၊ စ  ်း  ာ ်းပရ်းဆ  ိုင်ရ ာ (အတ ွဲ - ၆ ၊ အမှ တ် ၉ ၊ ၁၀ ၁၈ - စ က ်တင် ဘ ာ ၊ 

စ ာပ ေ  မာန ်) 

(သရ၊အတထ ၊၆၊ ၄) - စ ပ ပရခ  မ််း စ င် စ ာစ င်၊ အတထြု ပ တတ ဆ ိုင်ရ ာ (အတ ွဲ ၆ ၊ အမှတ် ၄ ၊ ၂၀၁၈ - ဧပ   ၊ စ ာပ ေ  မ ာန ်)  

(သရ၊အတထ ၊ ၆၊ ၅)- စ ပ ပရခ  မ််း စ င် စ ာစ င်၊ အတထြု ပ တတ ဆ ိုင်ရ ာ (အတ ွဲ ၆ ၊ အမှတ် ၅ ၊ ၂၀၁၈ - ပမ ၊ စ ာပ ေ  မ ာန ်)  

(သရ၊အတထ ၊ ၆၊ ၉)- စ ပ ပရခ  မ််း စ င် စ ာစ င်၊ အတထြု ပ တတ ဆ ိုင်ရ ာ (အတ ွဲ ၆ ၊ အမှတ် ၉ ၊ ၂၀၁၈ - စ က ်တင် ဘာ  ၊ စ ာပ ေ မ ာန ်)  

(သရ၊အတထ ၊၆၊၁၀)- စ ပ ပရခ  မ််း စ င် စ ာစ င်၊ အတထြု ပ တတ ဆ ိုင်ရ ာ (အတ ွဲ ၆ ၊ အမှ တ ်၁၀ ၊ ၂၀၁၈ - ပ အာက ် တ ိုဘ ာ ၊ စ ာ ပ ေ  မာန ်)  

(သရ၊ယဉ်၊ ၆၊ ၆) - စ ပ ပရခ  မ််း စ င် စ ာစ င်၊ ယဉ် ပ က  ်းမ ှုန ှငေ့် အန ို ည ာဆ ိုင်ရ ာ (အ တ ွဲ ၆ ၊ အမှတ် ၆ ၊ ၂၀၁၈ - ဇ န ် ၊ 

စ ာပ ေ  မာန ်)  

(သရ၊ယဉ်၊ ၆၊ ၉) - စ ပ ပရခ  မ််း စ င် စ ာစ င်၊ ယဉ် ပက  ်းမ ှုန ှငေ့် အန ို ည ာဆ ို င်ရာ (အ တ ွဲ ၆ ၊ အမှတ်၉ ၊ ၂၀၁ ၈ - စ က ်တင်ဘ ာ  ၊ 

စ ာပ ေ  မာန ်)  
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က ြ်ေးက ုေးစာရင်ေး 

- က  ိုက  ိုန  ိုင်၊ ရာြည (သို ပတ သ -)။ (၂၀၀၀)။ မြန်ြာာ့ရုပ်သသေးနှငာ့် ရုပ်သသေးပန်ေးပု ရုပ်ထုပညာ သ သကာင်ေး စရာ၊ ရန ်က ိုန ်၊ 

တ ိုင််း င််းစ ာ ပ ။ 

- ခ င်မင်၊ သြာင်၊ (ဓ န ိုမြြူ ) ။ (၂ ၁၆ ) ။ မြန်ြာဓသ ာ့သ ုေးစကာေးြ ာေး၊ ရ န ်က ိုန ်၊  ရာမ ည ်ေ့စ ာပ ။ 

- န ို၊ ဦေး (သဘ င် န ်-)။ (၁၉၆ ၇)။ မြန်ြာသဘင်သ ာက၊ ရန ်က ိုန ်၊ စ ာပ ေ  မာန ်။ 

- မမန ်မာစ ာ အြ ွဲျို့။  ( ၁၉၉ ၁) ။ မြန်ြာအဘ ဓာန်။ ရန ်က ိုန ်ပမ ြုျို့၊  ြ ိုတ ို စ ် သ ို  ိုန ှ  ်တ ိုက ်။ 

- မမန ်မာစ ာ အြ ွဲျို့။ ( ၁၉ ၇ ၈) ။ မြန်ြာအဘ ဓာန်အက ဉ်ေးခ  ပ်၊ အတွ -၃။  ရန ်က ိုန ်ပမ ြုျို့၊  စ ာပ ေ  မာန ်  ိုန ှ  ်တ ို က ်။ 

- ရဋ္ဌ သာရ၊ ရှင်ြဟာ။ (မ-၁၂၀ ၇)။ ဘူရ ဒတ် ကဂာကကီေး။ ရန ်က ိုန ်၊ ဟ သ ာ တ   ိုန ှ  ် တ ိုက်။  

-  ှသမ န ်။ (၂ ၀၁၉)။ မြန်ြာာ့ရုပ်သသေးသဘင်၊ ဒိုတ ယအ ကက  မ်၊ ရန ်က ိုန ်၊ စ  တ်ကူ်း ခ   ြုခ  ြု  ိုန ှ  ်တ ိုက ်။ 

 

အင်တာနက်အက ုေးအကာေးြ ာေး 

- http://en-wikipedia.org/wiki/ etymology  

- https://en.wikipedia.org/wiki/Semantics   

- http://en.wikipedia.org/wiki/Metonymy  

- http://en-wikipedia.org/wiki/Idioms 
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